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ความเป็นมาและความสำ�คัญ
ประเทศไทยได้้เร่่งรััดดำำ�เนิินการควบคุุมและป้้องกัันโรคไข้้มาลาเรีียโดยขยายมาตรการต่่อโรคไข้้มาลาเรีียให้้ครอบคลุุม 

ทุกุกลุ่่�มประชากรและพ้ื้�นที่่�เสี่่�ยงทั่่�วประเทศส่่งผลให้้อุบุัตัิกิารณ์์โรคไข้้มาลาเรีียลดลงอย่่างมาก อ งค์์การอนามัยัโลกได้้สนับสนุนและส่่งเสริมิ 

ให้้ประเทศที่่�มีีอััตราอุุบััติิการณ์์โรคน้้อยกว่่า 1 ต่่อ ประชากรพัันคน ดำ ำ�เนิินนโยบายการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีีย (Malaria Elimination)  

ซึ่่�งประเทศไทยมีีอััตราอุุบััติิการณ์์โรคน้้อยกว่่า 1 ต่่อประชากรพัันคนตั้้�งแต่่ปีี 2550 ถึึงแม้้ว่่าจะมีีปััญหาเชื้้�อมาลาเรีียดื้้�อยารัักษา อย่่างไร

ก็็ตาม ประเทศไทยมีีศัักยภาพที่่�จะดำำ�เนิินการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

การกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียดำำ�เนิินงานตามยุุทธศาสตร์์การกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียประเทศไทย พ.ศ. 2560 - 2569 มีีเป้้าหมาย 

คืือ ประเทศไทยปลอดจากโรคไข้้มาลาเรีียภายในปีี 2567 โดยอาศััยกลไกการขัับเคลื่่�อนในระดัับนโยบายผ่่านคณะกรรมการอำำ�นวยการ

กำำ�จััดมาลาเรีียแห่่งชาติิ (รองนายกรััฐมนตรีีเป็็นประธาน) และคณะกรรมการบริิหารกำำ�จััดมาลาเรีียแห่่งชาติิ (ปลััดกระทรวงสาธารณสุุข 

เป็็นประธาน) สำ ำ�หรัับในระดัับจัังหวััดขัับเคลื่่�อนการดำำ�เนิินงานผ่่านคณะกรรมการโรคติิดต่่อจัังหวััด ตาม  พรบ.โรคติิดต่่อ  พ.ศ. 2558  

ซึ่่�งโรคไข้ม้าลาเรียีถูกูกำำ�หนดให้้เป็็นหนึ่่�งในโรคที่่�ต้อ้งกำำ�จััดตามพัันธะสััญญานานาชาติิ ซึ่่�งการจะบรรลุุเป้้าหมายกำำ�จััดโรคไข้ม้าลาเรียีจะ

ต้อ้งอาศัยัองค์ค์วามรู้้� ข้้อมูลูและทักัษะทางวิชิาการ ความมุ่่�งมั่่�น ความร่่วมมืือจากหลายภาคส่่วนรวมทั้้�งการระดมงบประมาณจากภายใน

ประเทศ และทรััพยากรที่่�มีีมาใช้้ให้้เป็็นประโยชน์์ให้้มากที่่�สุุด

จากการดำำ�เนิินการที่่�ผ่่านมา ประเทศไทยประสบความสำำ�เร็็จในการกำำ�จัดัมาลาเรีียอย่่างต่่อเนื่่�อง จึงริิเริ่่�มการประเมิินรัับรอง

จัังหวััดปลอดไข้้มาลาเรีียในปีี พ.ศ. 2561 เป็็นปีีแรก ให้้การรัับรองโดย กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข โดยมีีจัังหวััดเป้้าหมาย 

ในการประเมิินจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 35 จั งหวััด ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ผสมผสานงานควบคุุมโรคไข้้มาลาเรีียเข้้าสู่่�ระบบการบริิการสาธารณสุุขในระดัับ

จัังหวััด ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2548 และจัังหวััดรัับรองการปลอดมาลาเรีีย ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2561 จากการประเมิินทางด้้านระบาดวิิทยา ซึ่่�งไม่่มีี

การติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่�และแหล่่งแพร่่เชื้้�อ 

ตั้้�งแต่่ปีี 2561-2566 ประเทศไทยมีีการประเมิินจัังหวััดปลอดโรคไข้้มาลาเรีีย 51 จั ังหวััด และผ่่านเกณฑ์์ฯ 49 จั ังหวััด  

โดยเพชรบููรณ์์และชลบุุรีี ไม่่ผ่่านการประเมิิน ซึ่่�งในปััจจุุบัันประเทศไทยมีีจัังหวััดปลอดโรคไข้้มาลาเรีียที่่�ผ่่านการประเมิินรัับรอง  

ณ ปี 2566 จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 42 จังหวััด ได้แ้ก่่ กรุงุเทพมหานคร นนทบุุรี ีปทุมุธานีี อ่่างทอง พระนครศรีีอยุธุยา สิงิห์์บุรุี ีนครปฐม สมุทรสาคร 

แนวทางการป้องกัน 
การกลับมาแพร่เชื้อใหม ่

โรคไข้มาลาเรีย 
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Province status_2023
Transmission provinces

Reintroduction provinces

Malaria - free provinces

สมุุทรสงคราม สมุุทรปราการ ชััยนาท พิิจิิตร มหาสารคาม ปััตตานีี อุุดรธานีี ขอนแก่่น พะเยา หนองคาย หนองบััวลำำ�ภูู เลย ร้้อยเอ็็ด 

อำำ�นาจเจริิญ ลพบุุรีี นครนายก สุุโขทััย นครสวรรค์์ นครพนม บึึงกาฬ ตรััง พััทลุุง อุุตรดิิตถ์์ แพร่่ สตููล เชีียงราย บุุรีีรััมย์์ ลำำ�ปาง 

กาฬสิินธุ์์�  ยโสธร นครศรีีธรรมราช ระยอง ปราจีีน และสกลนคร โดยพบผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่�หลัังจากผ่่านการประเมิินและประกาศ

รัับรองเป็็นจัังหวััดปลอดมาลาเรีีย จำ ำ�นวน 7 จั ังหวััด ได้้แก่่ ภู เก็็ต ชั ยภููมิิ พิ ิษณุโลก ลำ ำ�พููน กำ ำ�แพงเพชร ส ระบุุรีี และสุุพรรณบุุรีี  

ซึ่่�งการกลัับมาแพร่่เช้ื้�อหรืือมีีการระบาดของมาลาเรีียจะเกิิดขึ้้�นได้้ มี ีสาเหตุุหลายประการ โดยทั่่�วไปจะพบการระบาดเป็็นจุุดเล็็ก ๆ  

ในพื้้�นที่่�ที่่�หยุุดการแพร่่เชื้้�อแล้้ว ทำ ำ�ให้้เกิิดการระบาดหากไม่่มีีการเฝ้้าระวัังที่่�เข้้มแข็็งการระบาดอาจขยายวงกว้้างได้้อย่่างรวดเร็็ว  

ซึ่่�ง ณ ปีีงบประมาณ 2566 มีีจัังหวััดปลอดโรคไข้้มาลาเรีีย จำำ�นวน 42 จัังหวััด ดัังรููป

รูปที่ 1    แสดงจังหวัดปลอดโรคไข้มาลาเรีย ณ ปีงบประมาณ 2566

ปัจัจัยสำำ�คัญัที่่�ส่่งผลให้เ้กิดิมาลาเรียีระบาด ได้แ้ก่่ ความไวรับัของพื้้�นที่่� (Receptivity) คืือความสามารถของระบบนิิเวศวิทิยา

ของพื้้�นที่่�หนึ่่�ง ๆ ที่่�จะเอื้้�อให้้เกิิดการแพร่่เชื้้�อมาลาเรีียขึ้้�นได้้ (เช่่น การมีียุุงพาหะหรืือภููมิิอากาศสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เหมาะสมกัับการเป็็นแหล่่ง

เพาะพัันธุ์์�ยุุงพาหะ) และความเปราะบางของพื้้�นที่่� (Vulnerability/Importation Risk) คืือ ความเป็็นไปได้้ในการนำำ�เชื้้�อมาลาเรีียเข้้ามา

ในพื้้�นที่่� (เช่่น มีีจำำ�นวนคนหรืือกลุ่่�มชนที่่�มีีเชื้้�อในร่่างกาย และ/หรืือมีียุุงก้้นปล่่องนำำ�เชื้้�อเข้้ามาในพื้้�นที่่�)  



แนวทางการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่โรคไข้้มาลาเรีีย ประเทศไทย8 >> POR

บทเรีียนจากบางจัังหวััดและจากต่่างประเทศที่่�เผชิิญกัับการกลัับมาแพร่่เช้ื้�อใหม่่  ได้้แก่่  ในสถานการณ์์ที่่�จำำ�นวนผู้้�ป่วย 

โรคไข้้มาลาเรีียลดลงมาก จ นไม่่มีีการแพร่่เชื้้�อหรืือติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่�หรืือในจัังหวััดแล้้ว แต่่พื้้�นที่่�ยัังคงมีีความไวรัับต่่อการแพร่่เชื้้�อ  

(Receptivity) อยู่่ � เช่่น ยั งคงมีียุุงพาหะ ข ณะที่่�ความสนใจ  งบประมาณ ตลอดจนการเฝ้้าระวััง ทั กษะในการตรวจวินิิจฉััยรัักษา  

ลดถอยลง ไม่่มีีการสำำ�รองเวชภััณฑ์์ที่่�สำำ�คััญ เช่่น ยาต้้านมาลาเรีียไว้้เมื่่�อมีีผู้้�ป่่วยนำำ�เชื้้�อจากพื้้�นที่่�อื่่�นเข้้ามาจึึงไม่่สามารถเข้้าถึึงการรัักษา

ที่่�รวดเร็็วได้้ เจ้้าหน้้าที่่�อาจไม่่สงสััยว่่าเป็็นโรคไข้้มาลาเรีียเพราะหยุุดไปนานแล้้ว และถ้้ายัังมีียุุงก้้นปล่่องอยู่่� ก็ ็อาจทำำ�ให้้มาลาเรีีย 

กลัับมาระบาดใหม่่

ฉะนั้้�นจัังหวััดจะต้้องพิิจารณาประเมิินดููการเปลี่่�ยนแปลงของปััจจััยทั้้�งสองอย่่างสม่ำำ��เสมอ  เพื่่�อให้้สามารถคาดการณ์์หรืือ

พยากรณ์์การระบาดล่่วงหน้้าได้้ และป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อมาลาเรีียใหม่่ในพื้้�นที่่� ทั้้�งในด้้านการป้้องกััน การเตรีียมความพร้้อมและ

การตอบโต้้เมื่่�อมีีการระบาดของโรคไข้้มาลาเรีียเกิิดขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง เพื่่�อให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องมีีแนวทางป้้องกัันการกลัับ

มาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรียีและสามารถจัดัการควบคุมุโรคไม่่ให้เ้กิดิการแพร่่ระบาดได้อ้ย่่างมีปีระสิทิธิภิาพเป็น็มาตรฐานเดียีวกันั

เพื่่�อรัักษาสถานะการปลอดมาลาเรีีย การควบคุุม กำ ำ�จััด และการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่  (Prevention of  

re-establishment of malaria transmission/POR) เป็็นกิิจกรรมที่่�ต่่อเนื่่�องกััน โดยจะต้้องดำำ�เนิินการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อ 

ตลอดไป เพราะถึึงแม้้ว่่าจะได้้ดำำ�เนิินมาตรการต่่าง ๆ ในการกำำ�จััด จนไม่่มีีการแพร่่เชื้้�อและติิดเชื้้�อมาลาเรีียในพื้้�นที่่�แล้้ว (Eliminated) 

ก็็ยัังมีีความเสี่่�ยงที่่�จะมีีผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อจากที่่�อื่่�นหรืือประเทศอื่่�น (Imported case) เข้้ามาอีีกได้้ 

แนวคิดและหลักการของการป้องกันการกลับมาแพร่เชื้อใหม่2

รูปที่ 2    ลำ�ดับการดำ�เนินงานควบคุมและกำ�จัดโรคไข้มาลาเรีย (Phases)

ควบคุม
มาลาเร�ย

กำจัด
มาลาเร�ย

ป�องกันกลับมา
แพร�เชื้อใหม�

ลดโรค
ลดการเจ็บป�วย

เสียชีว�ต

ระงับ
การแพร�เชื้อ
ไม�มีการติดเชื้อ

ในพ�้นที่

รักษา
สถานะปลอด
มาลาเร�ย
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	ปััจจััยสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้มาลาเรีียกลัับมาระบาดใหม่่ ได้้แก่่ ความไวรัับของพื้้�นที่่� (Receptivity) และความเปราะบางของพื้้�นที่่� 

ที่่�จะมีีการนำำ�เชื้้�อเข้้ามา (Vulnerability or Importation Risk) ในกรณีีที่่�พื้้�นที่่� มีีความเสี่่�ยงทั้้�งสองอย่่าง การจะกลัับมามีีการแพร่่เชื้้�อใหม่่

หรืือไม่่ ขึ้้�นอยู่่�กัับความเข้้มแข็็งของระบบสุุขภาพ (Strengths of health system) ในการเฝ้้าระวััง ตื่่�นตััว ค้้นหา ให้้การวิินิิจฉััย รัักษา 

ผู้้�ป่่วยที่่�นำำ�เชื้้�อจากที่่�อื่่�นเข้้ามา (Imported case) อย่่างรวดเร็็ว ถููกต้้อง และสามารถกำำ�จััดแหล่่งแพร่่เชื้้�ออย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ก่่อนที่่�จะ

มีีการแพร่่เชื้้�อต่่อไปจนมีีการติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่�/หมู่่�บ้้าน (Indigenous case) และเกิิดการแพร่่ระบาดต่่อไปอีีก โปรดระลึึกไว้้เสมอว่่า ปััจจััย

ทั้้�งสองนี้้�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา

1.	 ความไวรัับของพื้้�นที่่� (Receptivity) คืือความสามารถของระบบนิิเวศวิิทยาของพื้้�นที่่�หนึ่่�ง ๆ  ที่่�จะเอื้้�อให้้เกิิดการแพร่่เชื้้�อ 

	 	 	 	 มาลาเรีียขึ้้�นได้้ 

2.	 ความเปราะบางของพื้้�นที่่� (Vulnerability หรืือ  Importation Risk) คืือ  ความเป็็นไปได้้ในการนำำ�เชื้้�อมาลาเรีียเข้้ามา 

	 	 	 	 ในพื้้�นที่่� อ าจมาจากคนในพื้้�นที่่�เองเดิินทางไปพื้้�นที่่�ที่่�ยัังมีีการระบาดอยู่่�และนำำ�เชื้้�อกลัับเข้้ามา หรืือโดยคนหรืือกลุ่่�มชน  

	 	 	 	 เช่่น ญ าติิพี่่�น้้อง คนรู้้�จัักจากที่่�อื่่�นที่่�มาพัักด้้วย หรืือแรงงานจากต่่างถิ่่�น ต่่ างประเทศที่่�ยัังมีีเชื้้�อในร่่างกาย หรืือ 

	 	 	 	 มีียุุงก้้นปล่่องที่่�มีีเชื้้�อมาลาเรีียจากพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงที่่�มีีเชื้้�อเข้้ามาในพื้้�นที่่� 

ฉะนั้้�น ระบบสุุขภาพของแต่่ละจัังหวััด ต้้องมีีทีีมเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�รัับผิิดชอบงานกำำ�จััดโรคไข้้มามาลาเรีียที่่�ชััดเจน โดยสำำ�นัักงาน

สาธารณสุุขจังหวััดและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น สำ ำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรค (สคร.) ศู นย์์ควบคุุมโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง (ศตม.)  

ร่่วมกันพััฒนาทำำ�แผน POR ขอ งจัังหวััดขึ้้�น มี ีผัังประสานงาน กำ ำ�หนดบทบาท และภารกิิจ ขอ งแต่่ละหน่่วยงาน และถ่่ายทอดแผน 

สู่่�ระดัับอำำ�เภอ และตำำ�บล เพื่่�อนำำ�ไปปฏิิบััติิการตามกรอบเวลา เพื่่�อรัับมืือและลดความเสี่่�ยงในด้้านต่่าง ๆ การทำำ�แผน POR อาจเริ่่�ม 

ด้้วยการ พิ ิจารณาประเมิินดููการเปลี่่�ยนแปลงของปััจจััยทั้้�งสองข้้างต้้น อย่่ างสม่ำำ��เสมอ ด้ ้วยความระแวดระวััง (Vigilance) ได้้แก่่  

การเฝ้้าระวัังทางกีีฏวิทยาว่่าในจัังหวััดของตนยัังมีียุุงพาหะนำำ�เช้ื้�อมาลาเรีียอยู่่�ที่่�ใดบ้้าง ลั กษณะของป่่าและผู้้�ทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับป่่าและ

การเกษตรที่่�อาจเปลี่่�ยนแปลงไป เช่่น ไร่่หรืือป่่าได้้เปลี่่�ยนไปเป็็นสวนยางพารา และมีีการกรีีดยางตอนกลางคืืนถึึงรุ่่�งเช้้า ซึ่่�งคนงาน 

มีีโอกาสถููกยุุงก้้นปล่่องกััด เป็็นต้้น เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ชััดเจน มี ีการวิิเคราะห์์ทางระบาดวิิทยาว่่าในช่่วงเวลาที่่�ผ่่านมา มี ีพื้้�นที่่�ใดบ้้าง 

ที่่�เคยมีีการระบาด เกิิดขึ้้�นในประชากรกลุ่่�มใด และปััจจุุบัันยัังมีีความเสี่่�ยงอยู่่�หรืือไม่่ ระดัับใด หรืือในพื้้�นที่่�ใดบ้้างที่่�ยัังมีีการเคลื่่�อนย้้าย

ของกลุ่่�มคนหรืือแรงงานเข้้าออกอยู่่� เพื่่�อทำำ�การเจาะเลืือดค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก (Proactive case detection/PACD) ในกลุ่่�มประชากร 

นั้้�น ๆ ในช่่วงเวลาหรืือฤดููกาลที่่�เหมาะสม (Time, place, person) และให้้สุุขศึึกษาเกี่่�ยวกัับโรคไข้้มาลาเรีียแก่่กลุ่่�มเป้้าหมาย นายจ้้าง 

ผู้้�ประกอบการ และชุุมชน ในกรณีีมีีผู้้�ป่่วย มีีไข้้ เพื่่�อให้้เข้้าถึึงสถานบริิการและรัับการตรวจ รัักษา อย่่างรวดเร็็ว  

ในด้้านความพร้้อมของหน่่วยบริิการสาธารณสุุขระดัับมููลฐาน ได้้แก่่ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล (รพ.สต.) ในตำำ�บล

ที่่�มีีปััจจััยความเสี่่�ยงทั้้�งสองด้้าน ต้้องมีีความพร้้อมในการวิินิิจฉััยเบื้้�องต้้น และส่่งต่่อผู้้�ป่่วยที่่�สงสััยเป็็นไข้้มาลาเรีียไปยัังโรงพยาบาลที่่�อยู่่�

ใกล้้ที่่�สุดุเพื่่�อการตรวจวินิจิฉัยัยืืนยันัตามมาตรฐานทางห้้องปฏิบัิัติกิาร และให้้การรัักษาด้้วยสููตรยาตามมาตรฐานของประเทศที่่�เป็็นปััจจุบันั 

อย่่างรวดเร็็ว ถู ูกต้้อง โดยมีีการสำำ�รองยาต้้านมาลาเรีียไว้้ในคลัังเวชภััณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ของจัังหวััด กรณีียืืนยัันพบเชื้้�อมาลาเรีียต้้องทำำ� 

การสอบสวนโรคเฉพาะรายเพื่่�อตัดสิินชนิิดของการติิดเชื้้�อ  และรายงานผู้้�ป่่วยเข้้าระบบฐานข้้อมููลผู้้�ป่่วยมาลาเรีียของประเทศ  

ทำำ�การติดิตามผลการรักัษาตามกำำ�หนด พร้อ้มทั้้�งประสานงานกับัเจ้า้หน้า้ที่่�ควบคุมุโรคหรืือทีมี CDCU/VCU เพื่่�อดำำ�เนินิมาตรการควบคุมุ

โรคต่่อไป (มาตรการ 1-3-7: การรายงาน ภายใน 1 วััน การสอบสวนโรค ภายใน 3 วััน และการตอบโต้้ ภายใน 7 วััน) อาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) สามารถมีีบทบาทในการเฝ้้าระวัังกลุ่่�มประชากร   

ในกรณีีที่่�มีกีารพบผู้้�ป่วยติิดเช้ื้�อจากต่่างพ้ื้�นที่่�เข้้ามารัับการรัักษาหรืือมีการติิดเช้ื้�อในพ้ื้�นที่่�ขึ้้�น แสดงว่่ามาตรการเฝ้า้ระวัังและ

ค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุกยัังไม่่ครอบคลุุม ถููกเวลา หรืือตรงกัับกลุ่่�มเสี่่�ยง หรืือยัังมีีจุุดอ่่อนอยู่่�ในการประเมิินความเสี่่�ยง ต้้องมีีการทบทวนและ

ทำำ�ให้้เข้้มแข็็ง มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น
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อนึ่่�ง คำำ�จำำ�กััดความของคำำ�ว่่าการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ (Re-establishment of malaria transmission) หมายถึึง การที่่�พื้้�นที่่�

มีกีารแพร่่เชื้้�อมาลาเรียีเป็น็เวลา 3 ปีตีิดิต่่อกันัจากแหล่่งแพร่่เชื้้�อเดียีวกันั ตั้้�งแต่่ 3 เคสหรืือมากกว่่าขึ้้�นไปด้ว้ยเชื้้�อชนิดิเดียีวกันั การป้อ้งกันั

การกลัับมาแพร่่เชื้้�อมาลาเรีียใหม่่ในพื้้�นที่่�ที่่�หยุุดการแพร่่เชื้้�อแล้้ว หรืือปลอดโรคไข้้มาลาเรีียแล้้ว (Prevention of Re-establishment  

of Malaria Transmission) ประกอบด้ว้ยการเฝ้า้ระวังัโรคที่่�เข้้มแข็ง็ การเตรียีมความพร้อ้มและสมรรถนะด้า้นการตรวจ รักัษา การสำำ�รอง

เคมีีภัณัฑ์์ เวชภััณฑ์์ เพื่่�อตอบโต้้เมื่่�อมีผีู้้�ป่ว่ยหรืือการระบาดของโรคไข้้มาลาเรีียเกิิดขึ้้�น เป็น็สิ่่�งจำำ�เป็น็อย่่างยิ่่�ง (กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง

จึึงได้้จััดทำำ�แนวทางนี้้�ขึ้้�นเพื่่�อให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องมีีแนวทางป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เช้ื้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรีียและสามารถ 

จััดการควบคุุมโรคไม่่ให้้เกิิดการแพร่่ระบาดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพเป็็นมาตรฐานเดีียวกััน)

การกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียและป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เช้ื้�อใหม่่  นอกจากจะช่่วยยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนและ 

ลดภาระด้้านสาธารณสุุขและเศรษฐกิิจแล้้ว อ งค์์การอนามััยโลกจะให้้การรัับรองว่่าประเทศนั้้�น ๆ มี ีสถานะปลอดโรคไข้้มาลาเรีีย  

(Malaria-free) เมื่่�อไม่่มีีการติิดเชื้้�อมาลาเรีียในพื้้�นที่่�เป็็นเวลาสามปีีขึ้้�นไป และสามารถแสดงได้้ว่่ามีีการดำำ�เนิินการป้้องกัันการกลัับมา

แพร่่เช้ื้�อใหม่่อย่่างมีีประสิิทธิิภาพในทุุกพ้ื้�นที่่�ของประเทศ   ประเทศต่่าง ๆ ที่่ �ได้้รัับการรัับรองจากองค์์การอนามััยโลกแล้้วว่่า  

“ปลอดมาลาเรีีย” (Malaria-free) ยัังต้้องรายงานจำำ�นวนผู้้�ป่่วยโรคไข้้มาลาเรีียและชนิิดของการติิดเชื้้�อ  เช่่น ผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อจากพื้้�นที่่�อื่่�น

ซึ่่�งอาจะเป็็นภายในหรืือจากภายนอกประเทศ (Imported case) และผู้้�ป่่วยที่่�ติิดเชื้้�อจากผู้้�ป่่วย Imported case  (Introduced case) 

หรืือผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่� (Indigenous case) ไปยัังองค์์การอนามััยโลกอยู่่�อย่่างสม่ำำ��เสมอ

วัตถุประสงค์
เพื่่�อให้้มีีการเตรีียมความพร้้อมและป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรีียในพื้้�นที่่�ปลอดการแพร่่เชื้้�อของ 

โรคไข้้มาลาเรีีย

เป้้าหมาย
1.	 จัังหวััดที่่�กำำ�ลัังเตรีียมการเพื่่�อรับการประเมิินและจัังหวััดที่่�ผ่่านการประกาศรัับรองจัังหวััดปลอดโรคไข้้มาลาเรีีย  

	 	 	 	 มีีแผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรีีย 

2.	 ในจัังหวััดที่่�หยุุดการแพร่่เช้ื้�อในพ้ื้�นที่่�แล้้ว เมื่่�อมีผีู้้�ป่ว่ยที่่�นำำ�เชื้้�อเข้้ามา (Imported case) ระบบสาธารณสุุขในพ้ื้�นที่่�สามารถ 

	 	 	 	 ทำำ�การตอบโต้้ได้้ยัังรวดเร็็วและป้้องกัันการแพร่่ระบาดต่่อไปได้้

3.	 ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงของจัังหวััดมีีมาตรการเฝ้้าระวััง เพิ่่�มความระแวดระวััง (Vigilance) และมีีกิิจกรรมป้้องกัันที่่�เข้้มแข็็ง

4.	 จัังหวััดสามารถดำำ�เนิินการตามแผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่โรคไข้้มาลาเรีีย

3

4
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		 	 	 	 	 	 :	 มีกีารเคลื่่�อนย้า้ยของประชากรหรืือแรงงานเข้้าออก โดยเฉพาะกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�จะมีเีชื้้�อติดิตัวัเข้้ามา หรืือคน 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีโอกาสไปในแหล่่งแพร่่เชื้้�อ หรืือมีีพื้้�นที่่�ติิดต่่อกัับพื้้�นที่่�แพร่่เชื้้�อ

		 	 	 	 	 	 :	 มีีผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อจากพื้้�นที่่�อื่่�นซึ่่�งอาจเป็็นภายในหรืือจากต่่างประเทศ (Imported cases) ในช่่วง 5 ปี  

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ที่่�ผ่่านมา

2. ความเปราะบางของพื้้�นที่่� (Vulnerability or Importation Risk) คืือ ความเป็็นไปได้้ในการนำำ�เชื้้�อมาลาเรีียเข้้ามา

ในพื้้�นที่่� เช่่น

ขอบเขตและการประเมิินความเสี่่�ยง
แนวทางป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่โรคไข้ม้าลาเรีียของประเทศไทยนี้้� เป็็นแนวทางดำำ�เนิินงานให้้หน่่วยงานส่่วนกลาง 

คืือ กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค ในการบริิหารจััดการติิดตามการดำำ�เนิินการของระดัับจัังหวััด และหน่่วยงานของจัังหวััด

ในพื้้�นที่่�ที่่�ปลอดการแพร่่เชื้้�อของโรคไข้้มาลาเรีียโดยเน้้นระดัับอำำ�เภอและตำำ�บลในการจััดกิิจกรรมเพื่่�อเป็็นการป้้องกัันการกลัับมา 

แพร่่เชื้้�อใหม่่  และการตอบโต้้เมื่่�อมีการระบาดของโรคไข้้มาลาเรีียเกิิดขึ้้�นในระดัับพื้้�นที่่�โดยกิิจกรรมต่่าง ๆ นั้้ �นจำำ�เป็็นต้้องคำำ�นึึงปััจจัย

ความเสี่่�ยงที่่�ทำำ�ให้้มาลาเรีียกลัับมาระบาดใหม่่ของพื้้�นที่่�เป้้าหมายการดำำ�เนิินการ 

ในแต่่ละปีี กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรคจะดำำ�เนิินการส่่งข้้อมููลพื้้�นที่่�เสี่่�ยงรายตำำ�บลจากการวิิเคราะห์์ 

องค์ป์ระกอบหลััก (Principal Component Analysis, PCA) ดูรายละเอียีดการวิเิคราะห์ใ์นภาคผนวกที่่� 2 และเพื่่�อให้ส้ำำ�นักงานสาธารณสุุข

จัังหวััดทำำ�การประเมิินปััจจััยความเสี่่�ยง คืือ โอกาสที่่�จะเกิิดเหตุุการณ์์ และระดัับความรุุนแรงร่่วมกัับพื้้�นที่่�ตามเกณฑ์์ดัังต่่อไปนี้้�

1. ความไวรัับของพื้้�นที่่� (Receptivity) คืือ  ความสามารถของระบบนิิเวศวิิทยาของพื้้�นที่่�หนึ่่�ง ๆ ที่่�จะเอื้้�อให้้เกิิดการ 

แพร่่เชื้้�อมาลาเรีียขึ้้�นได้้ เช่่น

5

		 	 	 	 	 	 :	 มีียุุงพาหะ หรืือ ส ภาพแวดล้้อมเหมาะสมเป็็นแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุงพาหะ โดยพิิจารณาจากการจััดแบ่่ง 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ระยะท้้องที่่� (B1/B2)

		 	 	 	 	 	 :	 มีีผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่� (Indigenous cases) ในช่่วง 5 ปีีที่่�ผ่่านมา
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มาตรการในการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ (POR)
เมื่่�อประเมินิความเสี่่�ยงของโรคไข้้มาลาเรียีในแต่่ละพื้้�นที่่�ได้้แล้ว้ จะมีมีาตรการป้อ้งกัันการกลับัมาแพร่่เชื้้�อใหม่่โรคไข้้มาลาเรียี

ตามระดัับพื้้�นที่่�เสี่่�ยงสููงและพื้้�นที่่�เสี่่�ยงต่ำำ�� มีีมาตรการที่่�ควรดำำ�เนิินการสำำ�หรัับหน่่วยงานในพื้้�นที่่�ดัังนี้้�

1.	 การตรวจวิินิิจฉััยและการรัักษา

2.	 การเฝ้้าระวัังโรค

3.	 การป้้องกัันและควบคุุมยุุงพาหะ

4.	 การเตรีียมความพร้้อมทัักษะ วััสดุุอุุปกรณ์์และเวชภััณฑ์์

5.	 การตอบโต้้เมื่่�อพบการแพร่่เชื้้�อในพื้้�นที่่�

6

โดยหน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบหลัักส่่วนกลาง คืือ กลุ่่�มมาลาเรีีย กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค มีีบทบาทหน้้าที่่�

ในการติดิตามประเมินิผลการดำำ�เนินิการตามแผนการป้อ้งกันัการกลับัมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของจังัหวัดัพร้้อมทั้้�งดำำ�เนินิการให้เ้กิดิความร่่วมมืือ

และบููรณาการกัับทุุกภาคส่่วนในประเทศ และสร้้างระบบการประสานงานรายงานข้้อมููลและความร่่วมมืือกัับประเทศเพื่่�อนบ้้าน  

1.	การตรวจวิินิิจฉััยและ		

	 การรัักษา

2.	การเฝ้้าระวัังโรคและ 

	 เฝ้้าระวัังยุุงพาหะ

เน้้นการตรวจวิินิิจฉััยและให้้การรัักษาโรคไข้้มาลาเรีียตามมาตรฐานฯ 

•	 ดำำ�เนิินการตามมาตรการ 1-3-7

•	 จััดทำำ�แผนที่่�แสดงระดัับความเสี่่�ยงตามลัักษณะความไวรัับและความเปราะบางของพื้้�นที่่�ในระดัับตำำ�บล

•	 มีีช่่องทางการสื่่�อสาร เรื่่�อง การป้้องกัันตนเองและสถานที่่�ตรวจรัักษา

•	 สำำ�รวจยุุงพาหะในพื้้�นที่่�ไวรัับสููง

•	 เน้้นการค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก (ACD) เพื่่�อค้้นหา 

	 ผู้้�ป่่วยไม่่แสดงอาการในกลุ่่�มเสี่่�ยง โดยการ 

	 เจาะเลืือดผู้้�ที่่�เดิินทางเข้้าไปในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง 

	 ในเวลากลางคืืนภายใน 2 สััปดาห์์

•	 เน้้นการจััดการผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อจากพื้้�นที่่�อื่่�น 

	 ซึ่่�งอาจจะเป็็นภายในหรืือจากต่่างประเทศ  

	 (Imported case) โดยการติิดตามผู้้�ป่่วยให้้กิินยา 

	 ให้้ครบและติิดตามผลการรัักษาทุุกราย

มาตรการ พื้้�นที่่�เสี่่�ยงสููง พื้้�นที่่�เสี่่�ยงต่ำำ��

ตารางที่ 1 มาตรการในการป้องกันการกลับมาแพร่เชื้อใหม่ในระดับพื้นที่ 
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5.	การตอบโต้้เมื่่�อพบ 

	 การแพร่่เชื้้�อในพื้้�นที่่�

4.	การเตรีียมความพร้้อม 

	ทั ักษะ/วััสดุุอุุปกรณ์์ และ 

	 เวชภััณฑ์์

3.	การป้้องกัันและควบคุุมยุุง 

	พ าหะ

•	 กำำ�หนดบทบาทของหน่่วยงานสาธารณสุุขต่่าง ๆ ในพื้้�นที่่� และ อปท. มีีแหล่่งงบประมาณต่่าง ๆ สำำ�หรัับ 

	 ดำำ�เนิินกิิจกรรมและมาตรการ

•	 อบรม/ฟื้้�นฟููการตรวจวิินิิจฉััยและการใช้้สููตรยารัักษาตามแนวทางประเทศที่่�เป็็นปััจจุุบััน

•	 อบรมฟื้้�นฟููทัักษะด้้านการตรวจวิินิิจฉััยด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์และการควบคุุมคุุณภาพ

•	 มีีระบบการสำำ�รองและกระจายเวชภััณฑ์์ วััสดุุอุุปกรณ์์

•	 มีีศููนย์์สำำ�หรัับบริิการยารัักษามาลาเรีียในจัังหวััด (หรืือ สคร.) 

•	 ดำำ�เนิินการตามมาตรการ 1-3-7 มีีทีีมตอบโต้้ 

	 การระบาด และกำำ�หนดผู้้�ประสานในการนำำ� 

	 การตอบโต้้

•	 มีีแผนการตอบโต้้ กำำ�หนดมาตรการ กิิจกรรม 

	 การตอบโต้้ และกรอบเวลา

•	 ซ้้อมแผนตอบโต้้ ทำำ�ผััง flow chart การตอบโต้้

•	 กรณีีพบการติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่�เพีียง 1 ราย ถืือว่่า 

	 เป็็นการระบาด ให้้ดำำ�เนิินงานตามมาตรการ  

	 1-3-7

•	 ให้้มีีการป้้องกัันยุุงกััดในกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�เดิินทางเข้้าไป 

	 ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงในเวลากลางคืืน โดยการนอนในมุ้้�ง 

	 หรืือใช้้ยาทากัันยุุง

•	 สอบสวนประวััติิผู้้�ป่่วยอย่่างละเอีียด (เพื่่�อแยก 

	 ผู้้�ป่่วยที่่�ติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่�)

•	 แจ้้งเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขทราบแหล่่งแพร่่เชื้้�อ  

	 (จากการสอบประวััติิการเดิินทางของผู้้�ป่่วย)

มาตรการ พื้้�นที่่�เสี่่�ยงสููง พื้้�นที่่�เสี่่�ยงต่ำำ��

รายละเอีียดกิิจกรรมตามมาตรการได้้แสดงไว้้ในภาคผนวกที่่� 3 รายละเอีียดในการจััดทำำ�มาตรการการป้้องกัันการกลัับมา

แพร่่เชื้้�อใหม่่

การจััดทำำ�แผนการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่ ่
			   ของโรคไข้้มาลาเรีียและการพิิจารณาทบทวน 
			   และสนัับสนุุนการติิดตาม 

เพื่่�อให้้เกิิดความพร้้อมในการรัับมืือการป้้องกัันกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ จึึงได้้มีีการจััดทำำ�แผนการเตรีียมความพร้้อมรัับมืือการ

ป้อ้งกันักลับัมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรียี ซึ่่�งจะดำำ�เนินิการในสองระดับัคืือแผนสนับัสนุนการติดิตามประจำำ�ปีขีองระดับัประเทศและ

แผนระดัับจัังหวััด โดยผู้้�รัับผิิดชอบแผนสนัับสนุุนติิดตามของประเทศ คืือ กลุ่่�มมาลาเรีีย กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง ผู้้�รัับผิิดชอบแผน

ระดัับจัังหวััด คืือสำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด โดยมีีกระบวนการในการจััดทำำ�แผน ฯ ดัังนี้้� 

7



แนวทางการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่โรคไข้้มาลาเรีีย ประเทศไทย14 >> POR

1.	 แจ้้งดำำ�เนิินการ : กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงจััดทำำ�และเผยแพร่่แผน ฯ ของประเทศ ให้้แก่่จัังหวััดปลอดโรคไข้้มาลาเรีีย  

	 	 	 	 พร้้อมแจ้้งให้้เริ่่�มดำำ�เนิินการจัดัทำำ�แผนของจัังหวััดโดยอ้้างอิงิจากแผนสนับสนุนติิดตาม ฯ ของประเทศพร้้อมทั้้�งตััวอย่่าง 

	 	 	 	 แผน ฯ ระดัับจัังหวััด โดยกองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงให้้การสนัับสนุุนการจััดทำำ�แผนผ่่านการจััดประชุุมชี้้�แจง 

2.	 ประเมิินความเส่ี่�ยง : กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงแจ้้งเตืือนผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นที่่�เสี่่�ยงรายตำำ�บล (การวิิเคราะห์์ 

	 	 	 	 องค์์ประกอบหลััก (Principal Component Analysis PCA) และส่่งต่่อให้้จัังหวััดดำำ�เนิินการประเมิินพื้้�นที่่�เสี่่�ยง 

	 	 	 	 โดยจะดำำ�เนิินการส่่งให้้สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดทุุก ๆ ปี ีในช่่วงก่่อนสิ้้�นปีีงบประมาณ เพื่่�อจััดทำำ�แผนและ 

	 	 	 	 เลืือกกิิจกรรมตามมาตรการต่่าง ๆ ให้้เหมาะสมกับระดัับความเสี่่�ยงในพื้้�นที่่� รวมทั้้�งบริิบทและทรััพยากรต่่าง ๆ  

	 	 	 	 ของจัังหวััด รวมทั้้�งแผนปฏิิบััติิการให้้สอดคล้้องกัับช่่วงเวลาในการทำำ�แผนของท้้องถิ่่�น รายละเอีียดของกิิจกรรมต่่าง ๆ  

	 	 	 	 ที่่�ได้้เสนอแนะไว้้ในภาคผนวก 4 

3.	 อนุุมััติิดำำ�เนิินการ : สำ ำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนฯ ระดัับจัังหวััดตามรููปแบบที่่�ได้้เสนอแนะไว้้  

	 	 	 	 จากนั้้�นนำำ�เสนอในการประชุุมคณะกรรมการโรคติิดต่่อจัังหวััดเพื่่�อตรวจสอบและเห็็นชอบให้้ดำำ�เนิินการในจัังหวััด  

	 	 	 	 พร้้อมทั้้�งแจ้้งหน่่วยงานในจัังหวััดที่่�ได้้ระบุุไว้้ในแผนได้้รัับทราบและดำำ�เนิินการในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง

4.	 การตรวจติิดตามการดำำ�เนิินการ : กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงตรวจติิดตามการดำำ�เนิินงานในระดัับประเทศและจัังหวััด  

	 	 	 	 และสำำ�นัักงานสาธารณสุุขจังหวััดดำำ�เนิินการตรวจติดตามการดำำ�เนิินงานในระดัับพื้้�นที่่�โดยใช้้รายการตรวจติดตาม 

	 	 	 	 การดำำ�เนิินการตามแผนฯ

5.	พิ ิจารณาทบทวนและปรัับแผน : 

		 	 	 แผนการสนัับสนุนติิดตามของส่่วนกลางหรืือของประเทศนั้้�น กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงนำำ�ผลการตรวจติิดตาม 

	 	 	 	 การดำำ�เนินิงานตามแผนมาพิิจารณาร่่วมกับสถานการณ์์ด้า้นมาลาเรีียที่่�อาจมีกีารเปลี่่�ยนแปลง รวมถึงึข้้อกำำ�หนดต่่าง ๆ   

	 	 	 	 เพื่่�อปรัับแผนฯ หากมีีความจำำ�เป็็น 

		 	 	 แผน ฯ ระดัับจัังหวััด สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดนำำ�ผลการตรวจติิดตาม ร่่วมกัับการพิิจารณาข้้อมููลระดัับพื้้�นที่่� 

	 	 	 	 เสี่่�ยงที่่�ได้้รัับจากกองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงเพื่่�อปรัับแผน หากมีีการเปลี่่�ยนแปลงระดัับความเสี่่�ยงและต้้องปรัับกิิจกรรม 

	 	 	 	 ให้้เหมาะสม

		 	 	 กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงรวบรวมแผนฯ ทั้้�งหมดเพื่่�อเผยแพร่่ในระบบมาลาเรีียออนไลน์์ 
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การซ้้อมแผนการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่
เพื่่�อให้้รููปแบบการจััดการเหตุุการณ์์และการดำำ�เนิินงานมาตรการต่่างๆ ตามแผนที่่�ได้้วางไว้้สามารถปฏิิบััติิได้้จริิง รวดเร็็ว

และเป็็นระบบ จึ งควรพิิจารณาดำำ�เนิินการซ้้อมแผนหลัังจากจััดทำำ�แผนหรืือปรัับแผน โดยกองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงได้้จััดทำำ�คู่่�มืือ 

ซ้้อมแผนชนิิดบนโต๊๊ะ (Table Top exercise/TTX) เพื่่�อเป็็นแนวทางสำำ�หรัับจัังหวััดในการประยุุกต์์ใช้้จััดทำำ�การซ้้อมแผน 

โดยคู่่�มืือการซ้้อมแผนได้้พััฒนาตามหลัักการการจััดการภาวะฉุุกเฉิินทางสาธารณสุุขและปรัับให้้เข้้ากัับมาตรการ 

ในการตอบโต้้การกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรีียโดยแบ่่งตามระยะของการจััดการทั้้�ง 4 ระยะ ได้้แก่่ 

(1)		 การดำำ�เนิินงานเพื่่�อป้้องกัันและลดผลกระทบก่่อนเกิิดการติิดเชื้้�อใหม่่ (Prevention and Mitigation) เป็็นระยะที่่�ต้้อง 

	 	 	 	 	 ดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่ �ช่่วยลดโอกาสการเกิิดการระบาดใหม่่และลดผลกระทบของการเกิิดโรคไข้้มาลาเรีีย  

	 	 	 	 	 ซึ่่�งรวมถึึงการจััดวางระบบการจััดการให้้มีีสมรรถนะและมีีขีีดความสามารถ เพื่่�อเตรีียมการจััดการการเกิิด 

	 	 	 	 	 การติิดเชื้้�อใหม่่ในพื้้�นที่่�ที่่�ปลอดมาลาเรีียได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

(2)		 การเตรีียมพร้้อมรองรัับภาวะฉุุกเฉิิน (Preparedness) เป็็นระยะที่่�ต้้องเตรีียมความพร้้อม  และแนวทางการปฏิิบััติ ิ

	 	 	 	 	 ในการรัับมืือกับการเกิิดการติิดเช้ื้�อ  เช่่น หน่่วยงานการประสานงาน หรืือแจ้้งเตืือนในพ้ื้�นที่่� การจััดทำำ�แผน  

	 	 	 	 	 การซ้้อมแผน ฝึ ึกอบรมและพััฒนาบุุคลากรเพื่่�อรองรัับการตอบโต้้เมื่่�อพบผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อโรคไข้้มาลาเรีียในพื้้�นที่่� 

	 	 	 	 	 ปลอดโรคไข้้มาลาเรีีย การเตรีียมระบบเฝ้้าระวััง 

(3)		 การตอบโต้้ (Response) เมื่่�อยืืนยัันพบการติิดเชื้้�อไข้้มาลาเรีียในพื้้�นที่่�  ต้้องทำำ�การรายงานผู้้�ป่่วย หรืือ case report  

	 	 	 	 	 ไปยัังหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องซึ่่�งต้้องดำำ�เนิินการตามแผนการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของจัังหวััดที่่�ได้้ระบุุไว้้  

	 	 	 	 	 โดยต้้องดำำ�เนิินการตามมาตรการ 1-3-7 เพื่่�อควบคุุมการระบาด และการสื่่�อสารความเสี่่�ยง เพื่่�อสกััดมิิให้้มีีการ 

	 	 	 	 	 แพร่่ระบาดไปในวงกว้้าง

(4)		 การฟ้ื้�นฟูู (Recovery) เป็็นระยะหลัังควบคุุมการระบาดและไม่่เกิิดผู้้�ป่วยโรคไข้้มาลาเรีียรายใหม่่ จั งหวััดและพ้ื้�นที่่� 

	 	 	 	 	 ดำำ�เนิินการฟื้้�นฟููตามแผนโดยดำำ�เนิินการประสานหน่่วยงานในพื้้�นที่่� รวบรวมข้้อมููล ประเมิินผลการดำำ�เนิินการ หรืือ 

	 	 	 	 	 จััดประชุุมปฏิิบััติิการถอดบทเรีียนหลัังการปฏิิบััติิการ 
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จัังหวััดเป้้าหมายในการจััดทำำ�แผนการป้้องกััน 
			   การกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรีีย

ในปััจจุบันัจังัหวัดัที่่�อยู่่�ภายใต้ค้วามรับัผิดิชอบของสำำ�นักงานป้อ้งกันัควบคุมุโรคเขตเมืือง และสำำ�นักงานป้อ้งกันัควบคุมุโรค

ที่่� 1- 12 มี ีทั้้�งจัังหวััดปลอดโรคและจัังหวััดที่่�ยัังมีีการแพร่่เช้ื้�อ  ตามตารางที่่� 2 โดยจัังหวััดที่่�ปลอดโรคเป็็นเป้้าหมายในการจััดทำำ�แผน 

การป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรีีย 
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สถาบัันป้้องกัันควบคุุมโรคเขตเมืือง	 กรุุงเทพมหานคร (50 เขต)	 ไม่่มีี

สำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� ๑ เชีียงใหม่่	 พะเยา แพร่่ เชีียงราย ลำำ�ปาง	 เชีียงใหม่่ น่่าน แม่่ฮ่่องสอน ลำำ�พููน*

สำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� ๒ พิิษณุุโลก	 สุุโขทััย อุุตรดิิตถ์์ 	 ตาก พิิษณุุโลก* เพชรบููรณ์์

สำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� ๓	 ชััยนาท พิิจิิตร นครสวรรค์์ 	 อุุทััยธานีี กำำ�แพงเพชร* 

นครสวรรค์์

สำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� ๔ สระบุุรีี	 นนทบุุรีี ปทุุมธานีี อ่่างทอง	 สระบุุรีี* 

	 พระนครศรีอียุธุยา สิงิห์์บุรุี ีลพบุรุี ีนครนายก

สำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� ๕ ราชบุุรีี	 นครปฐม สมุุทรสงคราม สมุุทรสาคร 	 กาญจนบุุรีี ประจวบคีีรีีขัันธ์์ เพชรบุุรีี ราชบุุรี ี

	 	 สุุพรรณบุุรีี*

สำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� ๖ ชลบุุรีี	 สมุุทรปราการ ระยอง ปราจีีนบุุรีี 	 จัันทบุุรีี ฉะเชิิงเทรา ชลบุุรีี ตราด สระแก้้ว

สำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� ๗ ขอนแก่่น	 ขอนแก่่น มหาสารคาม ร้้อยเอ็็ด กาฬสิินธุ์์�	

สำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� ๘ อุุดรธานีี	 นครพนม บึึงกาฬ เลย หนองคาย 

	 หนองบััวลำำ�ภูู อุุดรธานีี สกลนคร	

สำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� ๙	 บุุรีีรััมย์์	 ชััยภููมิิ* นครราชสีีมา สุุริินทร์ ์

นครราชสีีมา

สำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� ๑๐ 	 อำำ�นาจเจริิญ ยโสธร	 มุุกดาหาร ศรีีสะเกษ อุุบลราชธานีี 

อุุบลราชธานีี	

สำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� ๑๑	 นครศรีีธรรมราช	 กระบี่่� ชุุมพร พัังงา ภููเก็็ต* ระนอง  

นครศรีีธรรมราช	 	 สุุราษฎร์์ธานีี

สำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� ๑๒ สงขลา	 ปััตตานีี ตรััง พััทลุุง สตููล	 นราธิิวาส ยะลา สงขลา  

สำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรค จัังหวััดปลอดมาลาเรีีย จัังหวััดที่่�ยัังมีีการแพร่่เชื้้�อมาลาเรีีย 

ตารางที่ 2	 จังหวัดปลอดโรคไข้มาลาเรียและจังหวัดที่ยังมีการแพร่เชื้อ ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
				จ    ำ�แนกตามสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรค

*จัังหวััดที่่�พบผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่�หลัังจากผ่่านการประเมิิน และประกาศรัับรองเป็็นจัังหวััดปลอดมาลาเรีีย (ณ ปี ี 2566 

จำำ�นวน 7 จัังหวััด) ได้้แก่่ ชััยภููมิิ ภููเก็็ต พิิษณุุโลก ลำำ�พููน กำำ�แพงเพชร สระบุุรีี และสุุพรรณบุุรีี
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หน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบและบทบาทหน้้าที่่�ตามภารกิิจ
หน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบหลััก: กลุ่่�มมาลาเรีีย กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค โทร.02-590-3102 หน่่วยงานที่่�

สนัับสนุุน:

1.	 สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด (สสจ.) ผ่่านคณะกรรมการโรคติิดต่่อจัังหวััด

		 •		 สำำ�นัักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอ (สสอ.)

		 •		 โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล (รพ.สต.) ภายใต้้สัังกััดกระทรวงสาธารณสุุข

		 •		 โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล (รพ.สต.) ภายใต้้สัังกััดองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด (อบจ.) 

		 •		 โรงพยาบาลศููนย์์ โรงพยาบาลชุุมชน (รพศ./รพช.)

		 •		 สถานบริิการด้้านสาธารณสุุขทั้้�งภาครััฐและเอกชน

2.	 สำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรค (สคร.) 

		 •		 ศููนย์์ควบคุุมโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง (ศตม.)

		 •		 หน่่วยควบคุุมโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง (นคม.)

3.	 สถาบัันป้้องกัันควบคุุมโรคเขตเมืือง (สปคม.)

4.	 องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น (อปท.)

5.	 องค์์กรภาคประชาสัังคม

6.	 องค์์การอนามััยโลก (WHO)

7.	 หน่่วยงานอื่่�น ๆ ที่่�อยู่่�ภายใต้้คำำ�สั่่�งคณะกรรมการอำำ�นวยการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียแห่่งชาติิ

10

การติิดตามประเมิินผลการดำำ�เนิินการตามแผน 
			   การป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของจัังหวััด
11

	 เพื่่�อให้้เกิิดความสำำ�เร็็จในการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีีย จั งหวััดต้้องคงกิิจกรรมที่่�จำำ�เป็็นในการป้้องกััน 

การกลัับมาแพร่่เชื้้�อของโรคไข้้มาลาเรีีย จึึงมีีความจำำ�เป็็นในการจััดทำำ�แผนฯ เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าได้้มีีการคงไว้้ 

ซึ่่�งการบริิการด้้านมาลาเรีีย โดยเฉพาะการรัักษา การป้้องกััน และการดำำ�เนิินการด้้านระบาดวิิทยาต่่าง ๆ 

ได้้ดำำ�เนิินการอย่่างเหมาะสมในพื้้�นที่่�ปลอดการแพร่่เชื้้�อ ดัังนั้้�น กลุ่่�มมาลาเรีีย กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง 

และสำำ�นัักงานป้้องกัันและควบคุุมโรคต้้องรัับผิิดชอบในการตรวจติิดตามการพััฒนาและการดำำ�เนิินงาน 

ตามแผน สนัับสนุุนติิดตามทั้้�งระดัับประเทศและระดัับจัังหวััดเพื่่�อให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์ดัังต่่อไปนี้้�

1.	 ได้้มีีการจััดทำำ�แผนฯ และมาตรการที่่�ปฏิิบััติิได้้จริิงที่่�ได้้จากการประเมิินความเสี่่�ยง โดยใช้้ปััจจััยสำำ�คััญ 

	 ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการระบาด ได้้แก่่  ความไวรัับของพื้้�นที่่� (Receptivity) และความเปราะบางของพื้้�นที่่�  

	 (Vulnerability หรืือ Importation Risk) ทั้้�งในระดัับประเทศและระดัับจัังหวััดปลอดโรคไข้้มาลาเรีีย

2.	 ได้้มีีการดำำ�เนิินการตามแผนฯ ทั้้�งในระดัับประเทศและระดัับจัังหวััด 

3.	 ได้้มีกีารพิจิารณาทบทวนในการประเมินิพื้้�นที่่�เสี่่�ยงและปรับัแผนทั้้�งหมดทุกุปี ีโดยหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

วััตถุุประสงค์์
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•	 แผนฯ สนัับสนุุนติิดตามของประเทศได้้รัับการพิิจารณาทบทวนและปรัับปรุุงทุุกปีี 

•	 จำำ�นวนจัังหวััดที่่�ได้้จััดทำำ�แผนฯ/ จำำ�นวนจัังหวััดปลอดทั้้�งหมด

•	 แผนฯ ระดัับจัังหวััดได้้รัับการพิิจารณาทบทวนและปรัับปรุุงทุุกปีี / จำำ�นวนจัังหวััดที่่�ได้้จััดทำำ�แผนฯ

•	 จำำ�นวนจัังหวััดที่่�ได้้รัับการตรวจติิดตามโดย กตม./จำำ�นวนจัังหวััดปลอดทั้้�งหมด

•	 จำำ�นวนจัังหวััดที่่�ได้้รัับการตรวจติิดตามโดย สสจ./จำำ�นวนจัังหวััดปลอดทั้้�งหมด

1.	 แผนฯ สนัับสนุุนติิดตามได้้ถููกพััฒนาและเผยแพร่่ไปทุุกจัังหวััด

2.	 สสจ. ได้้พััฒนาแผนฯ โดยใช้้รููปแบบตามแผนฯ ระดัับจัังหวััดฉบัับตััวอย่่าง

3.	 กลุ่่�มมาลาเรีียติิดตามการพััฒนาแผนฯ (ข้้อมููลติิดตามสถานะ)

4.	 สสจ. ตรวจติิดตามการดำำ�เนิินการในจัังหวััดปีีละครั้้�งโดยใช้้แบบฟอร์์ม  รายการตรวจติิดตามการ 

	 ดำำ�เนินิงานระดัับพ้ื้�นที่่� (ภาคผนวก 5 แบบฟอร์มในการตรวจติดิตาม) และนำำ�ผลที่่�ได้จ้ากการตรวจติดิตาม 

	 ปรัับแผนฯ จัังหวััด พร้้อมกัับการปรัับระดัับพื้้�นที่่�เสี่่�ยงให้้เป็็นปััจจุุบััน 

5.	 กลุ่่�มมาลาเรีียติิดตามความก้้าวหน้้าการดำำ�เนิินงานของ สสจ. ในปีีที่่�ผ่่านมาโดยใช้้รายการตรวจติิดตาม 

	 การดำำ�เนิินงานระดัับจัังหวััดส่่วนที่่� 1 ส่่วนที่่� 2 (ภาคผนวก 5 แบบฟอร์์มในการตรวจติิดตาม) นำำ�ผลที่่�ได้้ 

	 จากการตรวจติิดตามมาวิิเคราะห์์เพื่่�อร่่วมปรัับแผนฯ จัังหวััด 

6.	 กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงพิิจารณาทบทวนแผน แผนสนัับสนุุนติิดตามของทุุก ๆ  ปีี โดยอ้้างอิิง รายการ 

	 ตรวจสอบขององค์์การอนามััยโลก

 	 https://www.who.int/publications/i/item/9789240062009

	 กลุ่่�มมาลาเรียี รับผิดิชอบในการพัฒันาแผนสนับัสนุนุติดิตามของประเทศและให้ก้ารสนับัสนุนุทางวิชิาการ

และตรวจติิดตามการพััฒนาและพิิจารณาทบทวนแผนฯ ระดัับจัังหวััดอย่่างสม่ำำ��เสมอ กองโรคติิดต่่อนำำ�โดย

แมลงดำำ�เนิินการประเมิินผลภาพรวมการดำำ�เนิินการตามแผนสนัับสนุุนติิดตามของประเทศ

	 สคร./ศตม. สนัับสนุุนและประสานงานการตรวจติิดตามการดำำ�เนิินการตามแผนในระดัับจัังหวััดร่่วมกัับ 

กลุ่่�มมาลาเรีีย กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงเมื่่�อได้้รัับการร้้องขอ สสจ . รั ับผิิดชอบในการตรวจติิดตามหน่่วย

งานในสังักัดัและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น โรงพยาบาลส่่งเสริมิสุขุภาพตำำ�บลภายใต้ส้ังักัดัของ อบจ. สำำ�หรับั

ผลการดำำ�เนิินการตามที่่�ได้้รัับกำำ�หนดไว้้ในแผนฯ  ในจัังหวััดและปรัับแผนฯ ระดัับจัังหวััดทุุกปีี

บทบาทหน้้าที่่� 
ของผู้้�รัับผิิดชอบ

ตััวชี้้�วััด 

การเก็็บข้้อมููล 
และช่่วงเวลา

1.	 แผนฯ ระดัับประเทศได้้รัับการพิิจารณา 

	 ทบทวนและปรัับปรุุงทุุกปีี เผยแพร่่ฉบัับ 

	 สมบููรณ์์ ตุุลาคม2566

MIS- loaded แผนฯ 

ระดัับประเทศ

กตม.ทุุกปีี

แผนการวิิเคราะห์์ 
และการรายงานข้้อมููล

ผู้้�รัับผิิดชอบแหล่่งข้้อมููลตััวชี้้�วััด เวลา

2.	 จำำ�นวนจัังหวััดที่่�ได้้จััดทำำ�แผนฯ/ 

	 จำำ�นวนจัังหวััดปลอดทั้้�งหมด

	 % เป้้าหมายความสำำ�เร็็จ

	 ปีี 2566 = 100%

	 ปีี 2567 = 100%

	 ปีี 2568 Q3-Q4=100%

MIS- loaded แผนฯ 

ระดัับประเทศ

กตม./สสจ.ทุุก 

6 เดืือน
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	 กลุ่่�มมาลาเรียีเก็บ็รวมรวมข้้อมูลูและรายงานผลการดำำ�เนินิงานผู้้�บริิหารทราบ/รายงานประจำำ�ปีกีองโรค

ติิดต่่อนำำ�โดยแมลง

3.	 แผนฯ ระดัับจัังหวััดได้้รัับการ 

	 พิิจารณาทบทวนและปรัับปรุุงทุุกปีี/  

	 จำำ�นวนจัังหวััดที่่�ได้้จััดทำำ�แผนฯ 

	 % เป้้าหมายความสำำ�เร็็จ =100%

4.	 จำำ�นวนจัังหวััดที่่�ได้้รัับการตรวจ 

	 ติิดตามโดย กตม./จำำ�นวนจัังหวััด 

	 ปลอดทั้้�งหมด 

	 % เป้้าหมายความสำำ�เร็็จ =100%

5.	 จำำ�นวนจัังหวััดที่่�ได้้รัับการตรวจ 

	 ติิดตามโดย สสจ./จำำ�นวนจัังหวััด 

	 ปลอดทั้้�งหมด  

	 % เป้้าหมายความสำำ�เร็็จ =100%

MIS- loaded แผนฯ 

ระดัับประเทศ

รายการตรวจติิดตาม

การดำำ�เนิินงานระดัับ

จัังหวััด ส่่วนที่่� 1 

ส่่วนที่่� 2

รายการตรวจติิดตาม

การดำำ�เนิินงานระดัับ

พื้้�นที่่�

สสจ.

กตม.

สสจ.

ทุุกปีี

ทุุกปีี

ทุุกปีี

ผู้้�รัับผิิดชอบแหล่่งข้้อมููลตััวชี้้�วััด เวลา

รายงานผล

การสร้้างความร่่วมมืือพััฒนาเครืือข่่าย 
			   เพื่่�อป้้องกัันการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีีย

•	 กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงจััดการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการระดัับประเทศและภููมิิภาค โดยมุ่่�งให้้เกิิดความร่่วมมืือและ

ประสานงานระหว่่างหน่่วยงานเครืือข่่ายทั้้�งด้้านสาธารณสุุข ด้ ้านการปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ภาครััฐและภาคประชาสัังคม  ภาคชุุมชน 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อให้้เกิิดความร่่วมมืือ กำำ�หนดกิิจกรรมการดำำ�เนิินงานเพื่่�อป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อโรคไข้้มาลาเรีียให้้เหมาะสมกัับบริิบท

พื้้�นที่่�ของแต่่ละจังัหวัดั รวมทั้้�งจัดัทำำ�แนวทางในการจัดัทำำ�แผนการป้อ้งกันัการกลับัมาแพร่่เชื้้�อโรคไข้้มาลาเรียี ระดับัจังัหวัดัที่่�มีวีัตัถุปุระสงค์์

ในการสร้้างความร่่วมมืือและบููรณาการการทำำ�งานจากเครืือข่่ายในท้้องถิ่่�น 

•	 นอกเหนืือจากนี้้� กรมควบคุุมโรคและสำำ�นักงานปลััดกระทรวง ยั งคงร่่วมดำำ�เนิินการตามยุทธศาสตร์์ในการผลัักดััน/

สนัับสนุุนเครืือข่่ายให้้ลงทุุนและแบ่่งปัันการใช้้ทรััพยากรร่่วมกัับกรมส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�นอย่่างต่่อเนื่่�อง

การประสานงานรายงานข้้อมููลและความร่่วมมืือ 
			กั   ับประเทศเพื่่�อนบ้้าน 

กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรคและสำำ�นัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข ดำ ำ�เนิินงานตามยุทธศาสตร์์ในการ

สร้างความร่่วมมืือระหว่่างภาคีีเครืือข่่าย ระดัับประเทศและระดัับนานาชาติิ โดยกำำ�หนดให้้มีีการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลระหว่่างประเทศ  

มีีความร่่วมมืือระหว่่างประเทศเพื่่�อนบ้้าน โดยผลัักดัันนโยบายและกลไกระดัับประเทศ และระหว่่างประเทศและแนวชายแดนโดยมีี 

หน่่วยงานเครืือข่่ายระดัับชาติิร่่วมเป็็นคณะทำำ�งานกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีีย มี การจััดการประชุุมแลกเปลี่่�ยนข้้อมูลด้้านนโยบาย ลงนาม 

ทำำ�ข้้อตกลง สร้้างความร่่วมมืือภาคีีเครืือข่่ายในพื้้�นที่่�ชายแดนคู่่�ขนาน

12

13
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1.	 	 คำำ�สั่่�งแต่่งตั้้�งคณะกรรมการอำำ�นวยการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียแห่่งชาติิ 

2.	 	 คำำ�สั่่�งแต่่งตั้้�งคณะกรรมการโรคติิดต่่อระดัับจัังหวััด

3.	 	 ยุุทธศาสตร์์การกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียประเทศไทย พ.ศ.2560-2569 กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค  

	 	 	 	 	 กระทรวงสาธารณสุุข 

4.	 	 แนวทางการปฏิบัิัติงิานกำำ�จัดโรคไข้้มาลาเรีีย สำำ�หรับับุคุลากรทางการแพทย์์และสาธารณสุขุประเทศไทย กองโรคติิดต่่อ 

	 	 	 	 	 นำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข พ.ศ. 2562

5.	 	 แนวทางเวชปฏิิบััติิในการรัักษาผู้้�ป่วยโรคไข้้มาลาเรีีย ประเทศไทย พ.ศ. 2564 กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง  

	 	 	 	 	 กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข

6.	 	 แนวทางการรักัษาผู้้�ป่ว่ยโรคไข้้มาลาเรียีชนิิดไม่่มีภีาวะแทรกซ้อ้นสำำ�หรัับเจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุุข ประเทศไทย พ.ศ. 2564  

	 	 	 	 	 กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข

7.	 	 คู่่�มืือการติิดตามผู้้�ป่ว่ยโรคไข้้มาลาเรีียในประเทศไทย พ.ศ. 2562 กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค กระทรวง 

	 	 	 	 	 สาธารณสุุข

8.	 	 คู่่�มืือการปฏิิบััติิงานตรวจวิินิิจฉััยเชื้้�อมาลาเรีียด้้วยชุุดตรวจแบบรวดเร็็ว และการควบคุุมคุุณภาพ กองโรคติิดต่่อ 

	 	 	 	 	 นำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข 

9.	 	 คู่่�มืือ  การปฏิิบััติิงานตรวจวิินิิจฉััยเชื้้�อมาลาเรีียด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์ และการควบคุุมคุุณภาพ กองโรคติิดต่่อนำำ� 

	 	 	 	 	 โดยแมลง กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข 

10.		 แผนปฏิิบััติิการโรคไข้้มาลาเรีีย (Malaria Hazard Specific Plan)

11.		 คู่่�มืือการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียสำำ�หรัับเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขระดัับตำำ�บลและอำำ�เภอ

12.		 คู่่�มืือสารเคมีีและเครื่่�องพ่่นสารเคมีีเพื่่�อควบคุุมยุุงพาหะนำำ�โรค

13.		 แนวทางการทำำ�งานเพื่่�อกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีีย สำ ำ�หรัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นและเครืือข่่ายสุุขภาพ พ.ศ.2562  

	 	 	 	 	 สำำ�นัักโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข

14.		 แผนยุุทธศาสตร์์ชาติิด้้านการจััดการภาวะฉุุกเฉิินทางการแพทย์์และสาธารณสุุข พ.ศ. 2560 - 2564 PHEM/EOC/ICS

15.		 2022_WHO GMP-Preparing for certification of malaria elimination second edition November 2022

16.		 คู่่�มืือการซ้้อมแผนหรืือการซ้้อมแผนชนิิดบนโต๊๊ะ 

เอกสารอ้างอิง
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โรคไข้มาลาเรีย

สาเหตุุ :  โรคไข้้มาลาเรีียเป็็นโรคติิดต่่อที่่�มีียุุงก้้นปล่่องเป็็นพาหะ เกิิดจากเชื้้�อโปรโตซััวสกุุล Plasmodium มี  5 ชนิิด  

(species) ได้้แก่่ 1) พลาสโมเดีียม ฟััลซิิปารััม (Plasmodium falciparum - P.f) 2) พลาสโมเดีียม ไวแวกซ์์ (Plasmodium vivax - P.v) 

3) พลาสโมเดียีม มาลาริอิี ี(Plasmodium malariae - P.m), 4) พลาสโมเดียีม โอวาเล่่ (Plasmodium ovale - P.o)  5) พลาสโมเดียีม  

โนเลไซ (Plasmodium knowlesi - Pk) ซึ่่�งเชื้้�อชนิิดไวแวกซ์์สามารถหลบซ่่อนในตัับได้้และกลัับมาป่่วยใหม่่ได้้ (ไข้้กลัับ) 

พาหะ : ยุ ุงก้้นปล่่องเป็็นพาหะหลัักนำำ�เชื้้�อมาลาเรีีย ได้้แก่่  An. dirus An. minimus An. maculatus An. epiroticus 

ซึ่่�งวงจรชีีวิิตเชื้้�อมาลาเรีียจะมีีการเจริิญเติิบโตทั้้�งในยุุงและในคน 

อาการ : เมื่่�อถููกยุุงที่่�มีีเชื้้�อกััด ผู้้�ป่่วยจะมีีอาการไข้้ต่ำำ�� ๆ ปวดศีีรษะ ปวดเมื่่�อยตามตััวและกล้้ามเนื้้�อ คล้้ายไข้้หวััดธรรมดา

แต่่ไม่่มีีน้ำำ��มููก และจัับไข้้ เมื่่�อเม็็ดเลืือดแดงแตกจะมีีอาการไข้้หนาวสั่่�น 

การตรวจวิินิิจฉััย : ต้ องมีีการเจาะเลืือดแล้้วตรวจหาเชื้้�อมาลาเรีีย ทั้้ �งการใช้้กล้้องจุุลทรรศน์์ (ฟิิล์์มหนาและฟิิล์์มบาง)  

หรืือชุุดตรวจหาเชื้้�อมาลาเรีียอย่่างรวดเร็็ว (Rapid Diagnostic Test หรืือ RDT) และการตรวจหาสารพัันธุุกรรม เช่่น PCR 

การรัักษามาลาเรีีย : (แนวทางการรัักษาผู้้�ป่วยโรคไข้้มาลาเรีียชนิิดไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อน สำ ำ�หรัับเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข

ประเทศไทย พ.ศ. 2564) ตามชนิิดของเชื้้�อ  โดยการรัักษามาลาเรีียชนิิดไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อน

•	 ผู้้�ป่วยติิดเช้ื้�อชนิิดพลาสโมเดีียม ฟั ลซิิปารััม  (Plasmodium falciparum - P.f) ยาที่่�ใช้้ คืือ  Dihydroartemisinin- 

	 	 	 	 Piperaquine 3 วั ัน พร้้อมกัับ Primaquine 1 วั ัน ส่่ วนจัังหวััดอุุบลราชธานีีและศรีีสะเกษ  ใช้้ยา Artesunate- 

	 	 	 	 Pyronaridine 3 วััน พร้้อมกัับ Primaquine 1 วััน 

ภาคผนวก 1	 ความรู้เรื่องโรคไข้มาลาเรียและการดำ�เนินงานกำ�จัด 
					     โรคไข้มาลาเรีย

ภาคผนวก
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•	 ผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อชนิิดพลาสโมเดีียม ไวแวกซ์์ (Plasmodium vivax - P.v) และชนิิดพลาสโมเดีียม โอวาเล่่ (Plasmodium  

				    ovale - P.o) ให้้ใช้้ยา Chloroquine 3 วััน พร้้อมกัับ Primaquine 14 วััน 

•	 ผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อชนิิดพลาสโมเดีียม ม าลาริิอีี (Plasmodium malariae - P.m) และชนิิดพลาสโมเดีียม  โนเลไซ  

				    (Plasmodium knowlesi - P.k) ใช้้ยา Chloroquine 3 วััน	

การติิดตามผลการรัักษา : การติิดตามผลการรัักษาโดยผู้้�ป่่วยชนิิดพลาสโมเดีียม ฟััลซิิปารััม  (Plasmodium falciparum 

- P.f) จะติิดตามวันัที่่� 3, 7, 28 และ 42 ส่่วนผู้้�ป่วยชนิิดพลาสโมเดียีม ไวแวกซ์์ (Plasmodium vivax - P.v) ติดตามวันัที่่� 14, 28, 60 และ 90 

การดำ�เนินการกำ�จัดโรคไข้มาลาเรีย 

การแบ่่งพ้ื้�นที่่�เพื่่�อการปฏิบัิัติงิานกำำ�จัดัโรคไข้้มาลาเรีียมีคีวามสำำ�คัญัเป็็นอย่่างยิ่่�ง เนื่่�องจากมาตรการในการกำำ�จัดัเช้ื้�อมาลาเรีีย

ที่่�ได้ผ้ลจะมีวีิธิีกีารดำำ�เนินิงานที่่�สอดคล้อ้งกับัลักัษณะการแพร่่เชื้้�อมาลาเรียีในแต่่ละพื้้�นที่่� การแบ่่งพื้้�นที่่�ปฏิบิัตัิงิานใช้ข้้อ้มูลูทางด้า้นระบาด

วิทิยา การสอบสวนโรคและข้้อมูลยุงุพาหะ ซึ่่�งเป็็นข้้อมูลจากฐานข้้อมูลโรคไข้้มาลาเรีีย กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงและจะมีีการปรัับพ้ื้�นที่่�

การดำำ�เนิินงานให้้สอดคล้้องกัับบริิบทของพื้้�นที่่�ทุุกปีี โดยพื้้�นที่่�ในการปฏิิบััติิงานกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียแบ่่งเป็็น 2 ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับกลุ่่�ม

บ้้าน/หมู่่�บ้้านและระดัับอำำ�เภอ/เขต

การแบ่่งพื้้�นที่่�เพื่่�อการปฏิิบััติิงานมาลาเรีีย (Area Stratification) แบ่่งดัังนี้้� 

A1 คืือ กลุ่่�มบ้้าน/หมู่่�บ้้านที่่�มีีผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อในกลุ่่�มบ้้าน/หมู่่�บ้้านในปีีปััจจุุบััน 

A2 คืือ กลุ่่�มบ้้าน/หมู่่�บ้้านที่่�ไม่่มีีผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อในกลุ่่�มบ้้าน/หมู่่�บ้้านแล้้ว แต่่ยัังไม่่ครบ 3 ปีีติิดต่่อกััน 

B1

A

B

คืือ กลุ่่�มบ้้าน/หมู่่�บ้้านที่่�ไม่่มีีผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อในกลุ่่�มบ้้าน/หมู่่�บ้้าน อย่่างน้้อย 3 ปีีติิดต่่อกัันและสำำ�รวจพบยุุงพาหะ

=		 Indigenous case

=		 Imported case

หมายถึึง ผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อในหมู่่�บ้้านที่่�ผู้้�ป่่วยอาศััยอยู่่�ขณะติิดเชื้้�อ 

หมายถึึง  ผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อมาจากพื้้�นที่่�อื่่�น ทั้้�งนี้้�ให้้ระบุุแหล่่งติิดเชื้้�อถึึงระดัับ กลุ่่�มบ้้าน/หมู่่�บ้้าน  

(หมู่่�ที่่�ชื่่�อหมู่่�บ้้าน ตำำ�บล อำำ�เภอ จัังหวััด)

B2 คืือ กลุ่่�มบ้้าน/หมู่่�บ้้านที่่�ไม่่มีีผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อในกลุ่่�มบ้้าน/หมู่่�บ้้าน อย่่างน้้อย 3 ปีีติิดต่่อกัันและไม่่พบยุุงพาหะ

การตััดสิินชนิิดเชื้้�อ (Case Classification)

เมื่่�อพบผู้้�ป่่วยมาลาเรีีย มีีความจำำ�เป็็นต้้องมีีการสอบสวน หาแหล่่งที่่�ติิดเชื้้�อ ซึ่่�งมีีความยาก ซัับซ้้อน ในจัังหวััดที่่�ได้้รัับการ

ประกาศปลอดโรคไข้้มาลาเรีีย เนื่่�องจากต้้องมีีการพิิสููจน์์ทราบว่่าเป็็นการติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่�จัังหวััดนั้้�นหรืือไม่่  เพื่่�อดำำ�เนิินการจััดการแหล่่ง

แพร่่เชื้้�อ รวมทั้้�งควบคุุมการระบาดมิิให้แ้พร่่กระจายด้้วย  โดยการตัดัสินิชนิดิของการติดิเชื้้�อดำำ�เนินิการเพื่่�อให้ท้ราบแหล่่งของการติดิเชื้้�อ

ว่่าผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อมาจากที่่�ไหน เพื่่�อให้้สามารถดำำ�เนิินการตอบโต้้ได้้อย่่างเหมาะสม ชนิิดของการติิดเชื้้�อแบ่่งได้้ ดัังนี้้� 
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Bx หมายถึึง ติิดเชื้้�อจากหมู่่�บ้้านอื่่�น แต่่อยู่่�ภายในตำำ�บลเดีียวกััน 

By หมายถึึง ติิดเชื้้�อจากตำำ�บลอื่่�น แต่่อยู่่�ภายในอำำ�เภอเดีียวกััน 

Bz หมายถึึง ติิดเชื้้�อจากอำำ�เภออื่่�น แต่่อยู่่�ภายในจัังหวััดเดีียวกััน 

Bo หมายถึึง ติิดเชื้้�อจากจัังหวััดอื่่�น 

Bf หมายถึึง ติิดเชื้้�อจากต่่างประเทศ ให้้ระบุุรายละเอีียดให้้มากที่่�สุุด

C

D

F

E

G

=		  Relapse case

		  หมายถึงึ ผู้้�ป่ว่ยที่่�เคยเป็น็โรคไข้้มาลาเรียีมาก่่อน และมีไีข้้กลับัมาอีกีโดยพิสิูจูน์ไ์ด้แ้น่่นอนว่่าไม่่ได้ต้ิดิเชื้้�อใหม่่ 

	 	 หรืือผู้้�ป่วยที่่�พัักอาศััยนอกพ้ื้�นที่่�มีีการแพร่่เช้ื้�อ  (การตััดสิินชนิิดนี้้�ใช้้เฉพาะเช้ื้�อ  Plasmodium vivax และ  

	 	 Plasmodium ovale เพราะมีีเชื้้�อระยะแฝงในตัับ) 

=		  Induced case

		  หมายถึึง ผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อเนื่่�องจากได้้รัับเชื้้�อมาลาเรีียจากการรัับเลืือด

=		  Unclassified case

		  หมายถึึง ผู้้�ป่ ่วยติิดเชื้้�อมาลาเรีียที่่�สอบประวััติิแล้้วไม่่สามารถตััดสิิน ได้้ว่่าเป็็นผู้้�ป่วยมาลาเรีียรายใหม่่ชนิิด  

	 	 A, B, C, D หรืือ E 

=		  Introduced case

		  หมายถึึง ผู้้�ป่ว่ยติดิเชื้้�อในพื้้�นที่่�ซึ่่�งมีข้ี้อมูลยืืนยันัว่่า เป็น็การติดิเชื้้�อที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัผู้้�ป่วยที่่�ไปรับัเชื้้�อจากพื้้�นที่่�อื่่�น 

	 	 เข้้ามา (imported cases)

=		  Uninvestigated case

		  หมายถึึง ผู้้�ป่่วยรายที่่�เจ้้าหน้้าที่่�ไปสอบประวััติิแต่่ไม่่พบตััว หรืือ ไม่่ได้้สอบประวััติิ
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อุบัติการณโรคไขมาลาเร�ย
ผูปวยติดเชื้อในพ�้นที่

ประวัติแหลงแพรเชื้อการใชพ�้นที่

ตัวแปร
จำนวนหลายตัว

PCA
การลดจำนวนตัวแปรใหเปน

คาเดียว (ว�ธีการแบบถวงน้ำหนัก)

การจัดลำดับ
จัดอันดับตำบลโดยใชคะแนน

แลวแบงเปนควอรไทล

การจัดทำ
แผนที่

กองโรคติดิต่่อนำำ�โดยแมลง ประเทศไทยได้ด้ำำ�เนิินโครงการตรวจประเมินิรับัรองภายในประเทศโดยมี ี42 จังัหวัดัจากทั้้�งหมด 

77 จังัหวััดในประเทศไทยที่่�ได้ร้ับัการรับัรองเป็น็จังัหวัดัปลอดโรคไข้้มาลาเรียี เพื่่�อรักษาสถานภาพผลการประเมินินี้้�จึงึดำำ�เนิินการวางแผน

การป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรีีย (POR) ทั้้ �งในระดัับประเทศและระดัับท้้องถิ่่�น ซึ่่�งเป็็นกลยุุทธที่่�สำำ�คััญสำำ�หรัับ

โครงการกำำ�จััดโรคมาลาเรีียให้้หมดสิ้้�น 

การจััดแบ่่งพ้ื้�นที่่�ตามความเสี่่�ยงเพื่่�อป้องกัันการกลัับมาแพร่่เช้ื้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรีียในประเทศไทยแบบเดิิมนั้้�น  

ได้้จััดแบ่่งโดยรวมข้้อมููลด้้านความเปราะบาง (Vulnerability) ต่่อ การนำำ�เชื้้�อเข้้ามาในพื้้�นที่่� และความไวรัับของพื้้�นที่่� (Receptivity)  

ต่่อการแพร่่เชื้้�อ แต่่ไม่่ได้้รวมข้้อมููลด้้านสิ่่�งแวดล้้อม สภาพภููมิิอากาศ และลัักษณะการใช้้ที่่�ดิิน เข้้ามาประมวลผลด้้วย

โดยความร่่วมมืือกับักองโรคติดิต่่อนำำ�โดยแมลง อินิฟอร์ม์เอเชียี: โครงการวิจิัยัด้า้นสุขุภาพโดยองค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระหว่่าง

ประเทศของสหรััฐอเมริกา (USAID) ได้้ตรวจสอบข้้อมููลการเฝ้้าระวัังโรคเพิ่่�มเติิมจากระบบข้้อมููลโรคไข้้มาลาเรีีย (MIS) และชุุดข้้อมููล 

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมจากโครงการเชอร์์เวีียร์์แม่่โขง (SERVIR-Mekong Project) ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการสำำ�รวจในวงกว้้างของตััวขัับเคลื่่�อน

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมของการแพร่่เชื้้�อโรคไข้้มาลาเรีีย การวิิเคราะห์์นี้้�ใช้้วิิธีีการเดีียวกัับที่่�ประยุุกต์์ใช้้ในเมืืองแซนซิิบาร์์ (Zanzibar) เพื่่�อพััฒนา

เครื่่�องมืือจััดแบ่่งพื้้�นที่่�แบบอััตโนมััติิเพื่่�อการใช้้ข้้อมููลของประเทศไทยให้้ได้้มากที่่�สุุด โดยมีีการป้้อนข้้อมููลทางสถิิติิน้้อยที่่�สุุด

แนวทางการจัดแบ่งพื้นที่โรคไข้มาลาเรีย

การทำำ�แผนที่่�การจััดแบ่่งพื้้�นที่่�เพื่่�อการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรีียได้้ดำำ�เนิินการในระดัับตำำ�บล  

เพื่่�อตรวจหาความแปรปรวนเชิิงพ้ื้�นที่่�ต่่อความเสี่่�ยงในการเกิิดโรคไข้้มาลาเรีียในแต่่ละจัังหวััด ตำ ำ�บลจะถููกจััดแบ่่งเป็็น 4 ระดัับชั้้�น 

(strata) ตามแนวทางการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียขององค์์การอนามััยโลก โดยใช้้การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบหลััก (PCA)  (รููปที่่� 1) วิิธีี PCA 

จะสร้างคะแนนสำำ�หรัับแต่่ละตำำ�บลโดยประมวลจากความสัมพัันธ์์ของตััวชี้้�วััดโรคไข้้มาลาเรีีย คุ ณลัักษณะทางด้้านประชากรผู้้�ป่่วย 

โรคไข้้มาลาเรีีย และปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม แต่่ละควอร์์ไทล์์จะถููกกำำ�หนดให้้เป็็นระดัับชั้้�นจากทั้้�งหมด 4 ระดัับชั้้�น ได้้แก่่ 1) การแพร่่เชื้้�อ

ภายในท้้องที่่� 2) ความเสี่่�ยงต่่อการแพร่่เชื้้�อ 3) ความเสี่่�ยงสููงต่่อการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ และ 4) ความเสี่่�ยงต่ำำ��ต่่อการกลัับมาแพร่่เชื้้�อ

ใหม่่ กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงและหน่่วยงานเครืือข่่ายได้้พััฒนาการกำำ�หนดระดัับชั้้�นเหล่่านี้้�สำำ�หรัับประเทศไทยโดยเฉพาะ

ภาคผนวก 2	 การจัดแบ่งระดับความเสี่ยงของพื้นที่เพื่อป้องกัน 
					     การกลับมาแพร่เชื้อใหม่ของโรคไข้มาลาเรีย

รูปที่ 1   แผนผังแสดงแนวทางการทำ�แผนที่จัดแบ่งพื้นที่โรคไข้มาลาเรียของประเทศไทย
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	 การเลือกตัวแปร

วิิธีีการแบ่่งพื้้�นที่่�จะพิิจารณาจากตััวแปรหลายประการเกี่่�ยวกัับโรคไข้้มาลาเรีีย คุ ุณลัักษณะทางด้้านประชากรผู้้�ป่่วย และ

ลัักษณะด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ตั ัวแปรเหล่่านี้้�บ่่งชี้้�ทั้้�งความเปราะบางของพื้้�นที่่� หรืือ  “ความเสี่่�ยงในการนำำ�เชื้้�อเข้้าสู่่�พื้้�นที่่�” โดยพิิจารณา 

จากระบาดวิิทยาของโรคไข้้มาลาเรีียในมนุุษย์์ และความไวรัับของพื้้�นที่่� ซึ่่�งครอบคลุุมด้้านยุุงพาหะ และด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ตััวแปรต่่าง ๆ 

จะถููกประเมิินเพื่่�อรวบรวมโดยใช้้เกณฑ์์ดัังต่่อไปนี้้�

1.	 ความละเอีียดเชิิงพื้้�นที่่�ระดัับตำำ�บล

2.	 ใช้้ได้้กัับทุุกตำำ�บลที่่�ไม่่มีีข้้อมููลขาดหายไป (ซึ่่�งสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งเนื่่�องจากวิิธีี PCA ไม่่ใช่่แบบจำำ�ลอง และไม่่สามารถใช้้ 

	 	 	 	 เพื่่�อระบุุข้้อมููลที่่�ขาดหายไปได้้ การให้้คะแนนตามวิิธีี PCA นี้้� ขึ้้�นอยู่่�กัับผลสรุุปน้ำำ��หนัักของตััวแปรต่่างๆในแต่่ละตำำ�บล  

	 	 	 	 ดัังนั้้�น ข้้อมููลที่่�ขาดหายไปจะทำำ�ให้้ได้้ค่่าที่่�ไม่่ถููกต้้อง

3.	 ค่่าของข้้อมูลสำำ�หรัับกรอบเวลาที่่�เลืือก (ชุุดที่่� 1: ปี งบประมาณ พ.ศ. 2561 ถึ ง 2564 และชุุดที่่� 2: ปี งบประมาณ  

	 	 	 	 2562-2565)

4.	 อธิิบายร้้อยละของความแปรปรวนที่่�มีีค่่าสููงกว่่า หากตััวแปรทั้้�งหมดอธิิบายร้้อยละของความแปรปรวนเดีียวกััน (100 /  

	 	 	 	 จำำ�นวนตััวแปร PCA)

ตััวแปรที่่�รวมอยู่่�ในการวิิเคราะห์์การจััดแบ่่งพื้้�นที่่�ขั้้�นสุุดท้้าย แสดงรายการที่่�ด้้านล่่าง :

•	 ค่่าเฉลี่่�ยอุุบััติิการณ์์ต่่อปีีที่่�พบในตำำ�บล ต่่อประชากร 1,000 คน

•	 ค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละต่่อปีีของแหล่่งแพร่่เชื้้�อที่่�ถููกตััดสิินให้้เป็็น A1

•	 จำำ�นวนปีีนัับตั้้�งแต่่มีีการรายงานแหล่่งแพร่่เชื้้�อ A1 ในตำำ�บล

•	 ค่่าเฉลี่่�ยสััดส่่วนเป็็นรายปีีของจำำ�นวนผู้้�ป่่วยที่่�ติิดเชื้้�อชนิิด Plasmodium falciparum ในตำำ�บล 

•	 ค่่าเฉลี่่�ยสััดส่่วนเป็็นรายปีีของจำำ�นวนผู้้�ป่่วยที่่�ติิดเชื้้�อภายในพื้้�นที่่� (indigenous) ในตำำ�บล

•	 ค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละต่่อปีีที่่�ระบุุว่่าเป็็นเกษตรกรจากกลุ่่�มผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับรายงาน

•	 ค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละต่่อปีีของจำำ�นวนผู้้�ป่่วยที่่�มีีประวััติิการเดิินทางออกนอกประเทศไทย

•	 ค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละต่่อปีีของประชากรไทยในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับรายงาน

ปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและสภาพภููมิิอากาศไม่่ได้้รัับคััดเลืือกโดยแบบจำำ�ลอง เนื่่�องจากมีีการกำำ�หนดไว้้ในรููปแบบจำำ�ลอง

เรีียบร้้อยแล้้วโดยตััวแปรการตััดสิินแหล่่งแพร่่เช้ื้�อ  การเดิินทางออกนอกประเทศไทยถููกคััดแยกออกมาเนื่่�องจากมีีความสัมพัันธ์์กััน 

อย่่างยิ่่�งกัับการตััดสิินแหล่่งแพร่่เชื้้�อ

สรุปผลการวิเคราะห์สำ�หรับวัตถุประสงค์การป้องกันการกลับมาแพร่เชื้อใหม่ 

รููปแบบเชิิงพื้้�นที่่�ของระดัับชั้้�น (strata) แสดงให้้เห็็นว่่าการแพร่่เชื้้�อในพื้้�นที่่� และความเสี่่�ยงต่่อการแพร่่เชื้้�อในตำำ�บลจะมี ี

ร่่วมกัันบริิเวณชายแดนระหว่่างประเทศที่่�ติิดกัับประเทศพม่่า ประเทศมาเลเซีีย และประเทศกััมพููชาเป็็นส่่วนใหญ่่  ซึ่่�งในบริิเวณเหล่่านี้้�

มาตรการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียจะยัังคงดำำ�เนิินต่่อไป จั งหวััดที่่�มีีตำำ�บลที่่�จััดว่่าเป็็นตำำ�บลเสี่่�ยงสููงต่่อการกลัับแพร่่เชื้้�อใหม่่  (แสดงด้้วย  

สีีเหลืือง) และตำำ�บลเสี่่�ยงต่ำำ��ต่่อการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ (แสดงด้้วย สีีเขีียว) ต้้องเตรีียมวางแผน POR (รููปที่่� 2) บางจัังหวััดที่่�มีีการแพร่่

ระบาดต่ำำ��ซึ่่�งมีีการแพร่่เชื้้�อในพื้้�นที่่� และเสี่่�ยงต่่อการแพร่่เชื้้�อในตำำ�บล จำำ�เป็็นต้้องดำำ�เนิินการทั้้�งการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียและการวางแผน 

POR ไปพร้้อมกััน
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	 คุณลักษณะของ Stratum 

ในจำำ�นวน 7,425 ตำำ�บล ผลการวิิเคราะห์์การจััดแบ่่งพื้้�นที่่� 

•	 ปีี 2565 (ข้้อมููลปีีงบประมาณ 2561-2564) 

		 o		 ระดัับชั้้�น Stratum ความเสี่่�ยงสููงต่่อการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ 137 ตำำ�บล (1.8%)

		 o		 ระดัับชั้้�น Stratum ความเสี่่�ยงต่ำำ��ต่่อการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ 7,079 ตำำ�บล (95.4%)

•	 ปีี 2566 (ข้้อมููลปีีงบประมาณ 2562-2565) 

		 o		 ระดัับชั้้�น Stratum ความเสี่่�ยงสููงต่่อการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ 216 ตำำ�บล (2.9%)

		 o		 ระดัับชั้้�น Stratum ความเสี่่�ยงต่ำำ��ต่่อการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ 6,765 ตำำ�บล (91.1%)

	 โมดูล Jamovi 

เพื่่�อพัฒนาขีีดความสามารถในการดำำ�เนิินงานและคงไว้้ซึ่่�งการแบ่่งพ้ื้�นที่่�เพื่่�อป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของ 

โรคไข้้มาลาเรีียในประเทศไทย อิินฟอร์์มเอเชีียได้้พััฒนาเครื่่�องมืือที่่�ใช้้งานได้้ง่่ายซึ่่�งผู้้�ที่่�มีีทัักษะพื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับข้้อมููลสามารถใช้้งานได้้  

Jamovi เป็็นซอฟต์แวร์์เปิิด ไม่่มีค่่าใช้้จ่่าย ที่่ �ช่่วยให้้พััฒนาเครื่่�องมืือโดยมีีมีีความยืืดหยุ่่�นสููง และสนับสนุนความยั่่�งยืืนในระยะยาว 

(https:www.jamovi.org/) โดยซอฟต์์แวร์์นี้้�ทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิโดยใช้้โปรแกรม  R แต่่มีีกราฟฟิิกอิินเทอร์เฟซผู้้�ใช้้ที่่�ง่่าย  

(รููปที่่� 3) เครื่่�องมืือวิิเคราะห์์ต่่าง ๆ ที่่�มีีใน Jamovi มีีการจััดเป็็นกลุ่่�มโมดููลที่่�ติิดตั้้�งง่่าย นอกจากนี้้�ยัังสามารถสร้้างโมดููลแบบกำำ�หนดเอง

ได้้ด้้วย

รูปที่ 2   แผนที่ การแบ่งพื้นที่โรคไข้มาลาเรียสำ�หรับประเทศไทย ปี 2565 และ ปี 2566

(ปี 2565) (ปี 2566)

Classiflcation
Local transmission

Low risk for reintroduction

High risk for reintroduction

At risk for transmission
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รูปที่ 3   ภาพหน้าจอโมดูลการแบ่งพื้นที่โรคไข้มาลาเรียของ RTI ที่    ติดตั้งใน Jamovi

	อินิฟอร์มเอเชียีได้ส้ร้า้งโมดูลูการจัดัแบ่่งพื้้�นที่่�ที่่�สามารถติดิตั้้�งใน Jamovi ได้ ้เมื่่�อผู้้�ใช้จ้ัดัเตรียีมชุดข้้อมูลสำำ�หรัับการวิเิคราะห์์ 

จากนั้้�นโมดููลจะสร้้างตารางและแผนที่่�ซึ่่�งจะแสดงผลการจััดแบ่่งพื้้�นที่่�สำำ�หรัับทุุกตำำ�บลในประเทศไทยโดยแบ่่งกลุ่่�มตามจังหวััด ผลการ

วิเิคราะห์ไ์ม่่ใช่่การประเมินิความเสี่่�ยงหรืือแผนที่่�แสดงความเสี่่�ยงโดยตรง แต่่อย่่างไรก็ต็าม แผนที่่�การจัดัแบ่่งพื้้�นที่่�สามารถนำำ�ไปใช้ใ้นการ

วางแผนความเสี่่�ยงได้้เนื่่�องจากในผลการวิิเคราะห์์มีีการเน้้นบริิเวณที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงจากรายงานผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่�

การดำ�เนินงาน 

ในเดืือนสิิงหาคม พ.ศ. 2565 กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงได้้แบ่่งปัันแผนที่่�การจััดแบ่่งพื้้�นที่่�และผลการวิิเคราะห์์กัับกลุ่่�มงาน

ระดัับจังัหวัดับางกลุ่่�ม ผลการวิเิคราะห์น์ี้้�มีจีุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อเป็น็จุดุเริ่่�มต้น้สำำ�หรัับการประชุมุเชิงิปฏิิบัตัิกิารการป้อ้งกันัการกลับัมาแพร่่เชื้้�อ

ใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรีียซึ่่�งกองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงเป็็นผู้้�จััดการประชุุมทั่่�วประเทศไทย ที ีมงานระดัับจัังหวััดควรเป็็นผู้้�ทบทวน 

ตรวจสอบผลการจััดแบ่่งพื้้�นที่่�ของตำำ�บลต่่าง ๆ ภายใต้้ขอบเขตดููแลของจัังหวััด ทีีมงานในพื้้�นที่่�เหล่่านี้้�จะสามารถบัันทึึกผลการจััดแบ่่ง

พื้้�นที่่�ซ้ำำ��ตามข้้อมูลูพื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัความเปราะบางของพื้้�นที่่� และความไวรับัของพื้้�นที่่�ซึ่่�งอาจแตกต่่างกันัเพียีงเล็ก็น้อ้ย ทีมีงานระดับัจังัหวัดั

สามารถใช้้แผนที่่�ขั้้�นสุุดท้้ายในการพััฒนาแผนการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรีีย (POR) พร้้อมด้้วยกิิจกรรมต่่าง ๆ 

ที่่�เหมาะสมกับความเสี่่�ยงในการนำำ�เข้้าเช้ื้�อและการกลัับมาแพร่่เช้ื้�ออย่่างจำำ�เพาะเจาะจง กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงจะคงแผนที่่�นี้้�ไว้้ 

ในระบบประจำำ�ของข้้อมูลมาลาเรีียออนไลน์์ ซึ่่�งจะบัันทึึกการเปลี่่�ยนแปลงการจััดแบ่่งพื้้�นที่่�เพื่่�อการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของ 

โรคไข้้มาลาเรีีย (POR Stratification) ตามความเป็็นจริิง

นอกจากนี้้� กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงและอินิฟอร์มเอเชีีย ยังได้้จัดัการประชุุมเชิงิปฏิบัิัติกิารในเดืือนมกราคม และกัันยายน 

พ.ศ. 2566 โดยมุ่่�งเน้้นการฝึึกฝนความยั่่�งยืืน และการส่่งต่่อเครื่่�องมืือสำำ�หรัับการจััดแบ่่งพ้ื้�นที่่�โรคไข้้มาลาเรีีย การฝึึกอบรมครอบคลุุม

แหล่่งข้้อมูล และรอบการอััพเดทที่่�ประมาณการณ์์ไว้้ การบำำ�รุุงรัักษาข้้อมููลปััจจุุบัันในซอฟต์์แวร์์ Jamovi และการวิิเคราะห์์และ 

การใช้้แผนที่่�และตารางผลลััพธ์์จากการวิิเคราะห์์ อิินฟอร์มเอเชีียได้้พััฒนาเอกสารแนะนำำ�แบบทีีละขั้้�นตอนเป็็นภาษาไทย ซึ่่�งสรุุปวิิธีี 

การเข้้าถึงึและการใช้้งานการแบ่่งจััดพื้้�นที่่�ใน Jamovi สื่่�อประกอบการอบรมทั้้�งหมดได้้รับัการแปลเป็น็ภาษาไทย และแจกให้แ้ก่่ผู้้�เข้้าร่่วม

อบรมเพื่่�อใช้้เป็็นเอกสารอ้้างอิิง
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1.	การตรวจวินิจฉัยและการรักษา  

การตรวจวิินิิจฉััยและการรัักษาเน้้นการจััดการผู้้�ป่วยให้้ได้้อย่่างรวดเร็็วเมื่่�อพบผู้้�ป่วยเข้้ามาในพื้้�นที่่�ต้้องติิดตามผู้้�ป่่วยให้้รัับ

ประทานยาให้้ครบและติิดตามผลการรัักษาทุุกรายตามแนวทางการรัักษาของประเทศ การตรวจวินิิจฉััยเพื่่�อระบุุว่่าผู้้�ใดติิดเช้ื้�อมาลาเรีีย 

เป็็นกิิจกรรมที่่�ต้้องทราบผลเร็็วและถููกต้้อง เพื่่�อให้้การรัักษาขั้้�นหายขาด ลดความทุกข์์ทรมานของผู้้�ป่่วยอย่่างรวดเร็็ว และป้้องกััน 

การระบาด

				    1.1		 การวินิจฉัย

องค์์การอนามััยโลกแนะนำำ�ให้้ใช้้วิิธีีมาตรฐาน (Gold standard)   คืือ การตรวจด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์โดยการทำำ�ฟิิล์์มโลหิิต

หนาและบางเพื่่�อทำำ�การวินิิิจฉัยัในสถานบริิการสุขุภาพก่่อนทำำ�การรักัษาพร้้อมทั้้�งการเก็็บหยดเลืือดแห้้งบนกระดาษกรองเพื่่�อทำำ�การยืืนยันั

ผลชนิิดเชื้้�อ  และแนะนำำ�ให้้ใช้้การวิินิิจฉััยโดยวิิธีีชุุดตรวจอย่่างรวดเร็็วสำำ�หรัับการค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก นอกเหนืือจากนี้้�ศููนย์์อ้้างอิิง 

ทางห้้องปฏิิบััติิการ กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง รั บผิิดชอบในการควบคุุมคุณภาพและประกัันคุุณภาพของระบบการตรวจวินิิจฉััย 

เชื้้�อไข้้มาลาเรีียในประเทศไทย คู่่�มืือมาตรฐานการตรวจ ดัังนี้้� 

1.	 คู่่�มืือปฏิิบััติิงานการตรวจวิินิิจฉััยเชื้้�อมาลาเรีียด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์และการควบคุุมคุุณภาพ1

2.	 คู่่�มืือการปฏิิบััติิงานตรวจวิินิิจฉััยเชื้้�อมาลาเรีียด้้วยชุุดตรวจแบบรวดเร็็วและการควบคุุมคุุณภาพ2 

				    1.2		 การรักษา

กลุ่่�มมาลาเรีีย กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค เป็็นผู้้�รัับผิิดชอบในการจััดทำำ�  เผยแพร่่แนวทางการรัักษาและ

ติิดตามผลการรัักษาพร้้อมทั้้�งเผยแพร่่แนวทางดัังนี้้� 

1.	 แนวทางเวชปฏิิบััติิในการรัักษาผูู้ป่วยโรคไขมาลาเรีีย พ.ศ. 25643   

2.	 แนวทางการรัักษาผู้้�ป่่วยโรคไข้้มาลาเรีียชนิิดไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนสำำ�หรัับเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข ประเทศไทย พ.ศ. 25644

3.	 คู่่�มืือการติดิตามผู้้�ป่ว่ยโรคไข้้มาลาเรียีในประเทศไทย พ.ศ. 2562 กองโรคติดิต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุมุโรค กระทรวง 

	 		 	 	 			 สาธารณสุุข5

4.	 แนวทางในการให้สุ้ขุศึกึษาตามแนวทางการให้สุ้ขุศึกึษาเรื่่�องการกินิยาสำำ�หรับัผู้้�ป่ว่ยโรคไข้้มาลาเรียีที่่�ไม่่มีภีาวะแทรกซ้อ้น 

	 		 	 	 			 ในสถานบริิการสาธารณสุุข6

ภาคผนวก 3	 รายละเอียดกิจกรรมตามมาตรการการป้องกัน 
					     การกลับมาแพร่เชื้อใหม่ของโรคไข้มาลาเรีย 

1  http://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/Microscope2564.pdf
2  http://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/RDT2564.pdf
3  http://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/Malaria_Manual/[Guideline]_Malaria_Treatment_2564_NTG.pdf
4  http://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/Malaria_Manual/[Guideline]_Malaria_Treatment_for_Public_health_personnel_2564.pdf
5  http://surl.li/jdxsl
6  https://lshrt.xyz/xwdzr
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2.	การเฝ้าระวังโรคและการเฝ้าระวังยุงพาหะ 

การเฝ้้าระวัังเป็็นกิิจกรรมที่่�สำำ�คััญในระยะของการป้้องกัันการกัับมาแพร่่เช้ื้�อใหม่่ที่่�จะต้้องทำำ�ให้้สามารถตรวจพบผู้้�ติดเชื้้�อ 

ได้้เร็็วและให้้การรัักษาอย่่างทัันท่่วงทีีเพื่่�อป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อนที่่�เกิิดจากการติิดเชื้้�อมาลาเรีียและการแพร่่เชื้้�อในชุุมชนต่่อไป กิ ิจกรรม 

ที่่�ต้้องดำำ�เนิินการตามแนวทางการปฏิิบััติิงานกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียสำำ�หรัับบุุคลากรทางแพทย์์และสาธารณสุุขประเทศไทย7  ได้้แก่่   

				    2.1		จ ัดทำ�แผนที่

กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงจะดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลองค์์ประกอบหลััก (Principal Component Analysis, PCA)  

เพื่่�อแสดงผลเบื้้�องต้้นของระดัับความเสี่่�ยงพื้้�นที่่�รายตำำ�บล (เสี่่�ยงสููง-เสี่่�ยงต่ำำ��)ตำำ�บลทุุก ๆ ปี ี และส่่งให้้สำำ�นักงานสาธารณสุุขจังหวััด 

เพื่่�อทำำ�การตรวจสอบความเสี่่�ยงตามลัักษณะความไวรัับและความเปราะบางของพื้้�นที่่�ตามข้้อมููลล่่าสุุดและจััดทำำ�แผนที่่�พร้้อมทั้้�งทบทวน

กิจิกรรมเพื่่�อป้อ้งกันัการแพร่่เชื้้�อใหม่่ที่่�ต้อ้งดำำ�เนินิงานในปีถีัดัพร้อ้มทั้้�งจัดัสรรทรััพยากรเพื่่�อรองรับักิิจกรรมดังักล่่าวได้อ้ย่่างมีปีระสิทิธิิภาพ 

				    2.2		 ช่องทางการสื่อสาร 

สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดควรจััดให้้มีีการสื่่�อสารเพื่่�อส่่งเสริิมให้้ประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยง หรืือเดิินทางจากพื้้�นที่่�เสี่่�ยงมีีความรู้้�

ความตระหนัักและพฤติิกรรมที่่�ดีีในการป้้องกัันตนเองจากโรคมาลาเรีีย และเข้้าถึึงการรัักษา รวมถึงขัับเคลื่่�อนให้้ชุุมชนมีีส่่วนร่่วม 

ในการเฝ้า้ระวััง ควบคุุมป้อ้งกันัและกำำ�จัดโรคไข้้มาลาเรีียเมื่่�อเกิดิการกลับัมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ในพื้้�นที่่� สำำ�หรัับโดยกิจิกรรมที่่�แนะนำำ�ในแต่่ระยะ

การดำำ�เนิินงานดัังนี้้� 

7  https://rb.gy/xpln5x 

รูปที่ 5   ผังแนวทางการติดตามการรักษาผู้ป่วยมาลาเรียประเทศไทย

ตรวจด�วยกล�อง
จ�ลทรรศน� และ RDT

1. เก็บเลือดใส�กระดาษกรอง
จำนวน 3 ชุด

2. ทำฟ�ล�มหนา-บาง 1 แผ�น
3. ตรวจ G6PD
4. ลงบันทึกในแบบรายงาน

ติดตามผู�ป�วยมาลาเร�ย

1. กระดาษกรอง จำนวน 3 จ�ด
2. ฟ�ล�มเลือด 2 แผ�น ตรวจ 1 

แผ�นเก็บส�ง 1 แผ�น
3. ลงข�อมูลผู�ป�วยในแบบ

รายงานการติดตาม
การรักษาให�ครบ

มาตรการ 1-3-7

ไม�พบเชื้อ ตรวจโรคอื่น/
รอตรวจซ้ำ

พบเชื้อทุกราย
Day 0

ติดตามการรักษา
ต�องตรวจด�วยกล�อง

จ�ลทรรศน�เท�านั้น

P.falciparum, P.malariae
Mixed-infection with Pf.
ติดตาม Day 3, 7, 28, 42

P.vivax, P.ovale
Mix-infection without non- Pf.

ติดตาม Day 14, 28, 60, 90

ผู�ป�วย
สงสัย
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ระยะการเฝ้้าระวัังและเตรีียมความพร้้อม

ระยะตอบโต้้เมื่่�อพบการติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่�

และหลัังจากการพบผู้้�ป่่วย

ตลอดระยะการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่

เชื้้�อใหม่่ 

การสื่่�อสารเพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม 

เน้้นการป้้องกัันตนเองและสถานที่่�ตรวจรักษา

ในพ้ื้�นที่่� โดยการประชาสััมพัันธ์์ (สื่่�อมวลชน 

หอกระจายข่่าว เอกสารสิ่่�งพิิมพ์์)

กลุ่่�มเป้้าหมายหลััก : ประชาชนซ่ึ่�งอาศััยในพ้ื้�นที่่�

แพร่่เชื้้�อโรคมาลาเรีียหรืือผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง 

กลุ่่�มเป้้าหมายรอง : เจ้้าหน้้าที่่�ด้้านสาธารณสุุข

และบุุคลากรที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับการสนับสนุน

กิิจกรรมการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ 

การสุุขศึึกษา แก่่ผู้้�ป่่วยเน้้นการรัับประทานยา

ให้้ครบและมารับัการติิดตามการรักัษาตามนัดั 

การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนให้้มีีส่่วน

ร่่วมในการเฝ้า้ระวััง โดยการอบรมให้้ความรู้้�กับ 

อสม. ผู้้�นำ ำ�ชุมชน สม าชิิกชุุมชน หรืือผู้้�นำำ�

ศาสนาในพ้ื้�นที่่�และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องใน

พื้้�นที่่� เช่่น อ บต/อปท ส ถานศึึกษา ส ถาน

ประกอบการในพื้้�นที่่� เพื่่�อให้้เกิิดความรู้้� ความ

เข้้าใจ ร่่วมกัันเฝ้้าระวัังกลุ่่�มเสี่่�ยงในพื้้�นที่่� และ

สร้้างกลไกการสื่่�อสานและเครืือข่่ายในชุุมชน 

เมื่่�อพบผู้้�ป่่วย หรืือ ร่่ วมสนัับสนุุนทรััพยากร

กิจิกรรมในการเฝ้า้ระวังัและตอบโต้เ้มื่่�อเกิดิการ

แพร่่เชื้้�อในพื้้�นที่่� 

การสื่่�อสารความเสี่่�ยง   แก่่ประชาชนและ

ประชากรกลุ่่�มเสี่่�ยงในพื้้�นที่่� โดยทีีม SRRT หรืือ 

CDCU ในพื้้�นที่่�  

กลุ่่�มเป้้าหมายหลััก: สื่่ �อโปสเตอร์์ ภาพพลิิก 

และวิิดีีโอ ภาษากััมพููชา พม่่า และยาวีีพััฒนา

โดยกองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุม

โรค8

กลุ่่�มเป้้าหมายรอง: แนวทางและคู่่�มืือต่่างๆ  

ในลัักษณะรููปเล่่ม  พาวเวอร์พอยต์์ สื่่ �อวิดีีโอ  

ให้ข้้้อมูลการดำำ�เนินิกิจิกรรมต่่างๆ ดาวน์โ์หลด

ได้้จากเว็็บไซต์กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง  

กรมควบคุุมโรค9

แนวทางการรัักษาผู้้�ป่่วยโรคไข้้มาลาเรีียชนิิด

ไม่่มี ภาวะแทรก ซ้้อนสำำ�ห รัับ เจ้้ าห น้้ าที่่�

สาธารณสุุข ประเทศไทย พ.ศ. 256410

แนวทางการให้้สุขุศึกษาเรื่่�อง การกิินยาสำำ�หรับั

ผู้้�ป่วยโรคไข้้มาลาเรีียที่่�ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนใน

สถานบริิการสาธารณสุุข11

แนวทางการทำำ�งานเพื่่�อกํําจััดโรคไข้้มาลา

เรียีสํําหรัับองค์ก์รปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นและเครืือ

ข่่ายสุุขภาพ14

คู่่�มืือการกำำ�จัดัโรคไข้้มาลาเรีียสำำ�หรับัเจ้้าหน้า้ที่่�

สาธารณสุุขระดัับตำำ�บลและระดัับอำำ�เภอ12, 13

ระยะการดำำ�เนิินการ กิิจกรรม คู่่�มืือ/สื่่�อ

8	 http://malaria.ddc.moph.go.th/malariaR10/report/page_malaria_manual.php  (+upload flipchart/poster)
9	 http://malaria.ddc.moph.go.th/malariaR10/report/page_malaria_manual.php  (+คู่่�มืือสอนสุุขศึึกษา อสม น้้อย)
10	http://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/Malaria_Manual/[Guideline]_Malaria_Treatment_for_Public_health_personnel_2564.pdf
11	https://lshrt.xyz/xwdzr
12	http://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/Malaria_Manual/SRRT_SOP.pdf
13	https://ddc.moph.go.th/uploads/ckeditor/02e74f10e0327ad868d138f2b4fdd6f0/files/ics2_11.pdf
14	http://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/Guide_to_Malaria_Elimination_for_Thailand_Lao_WHO_2562.pdf
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				    2.3		 สำ�รวจยุงพาหะในพื้นที่ไวรับสูง (เสี่ยงสูง) 

การสำำ�รวจยุงพาหะจะดำำ�เนิินการเฉพาะในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงสููงเพื่่�อสำำ�รวจว่่าเป็็นพ้ื้�นที่่�ยุุงพาหะหลััก หรืือยุงพาหะรอง สำ ำ�นัักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััดร่่วมกัับสำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคในพื้้�นที่่�พิิจารณาและวางแผนร่่วมกัันสำำ�หรัับการสำำ�รวจยุุงพาหะในพื้้�นที่่�ไวรัับสููง

ในแต่่ละปีี   กลุ่่�มกีีฏวิทยา กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง จ ะรัับผิิดชอบในสุ่่�มพื้้�นที่่�ในการสำำ�รวจ  และได้้จััดทำำ�คู่่�มืือการเฝ้้าระวัังพาหะ 

นำำ�โรค15 เพื่่�อเป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินงานโดยได้้กำำ�หนดให้้ศููนย์์ควบคุุมโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงหรืือสำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรค 

ในพื้้�นที่่�เป็็นหน่่วยงานหลัักในการสำำ�รวจ และให้้ความช่่วยเหลืือด้้านวิิชาการ  

				    2.4		 การค้นหาผู้ป่วยเชิงรุก 

การค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก (Active Case Detection: ACD) เป็็นกิิจกรรมที่่�มีีความจำำ�เป็็นในการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียเป็็น 

การค้้นหาผู้้�ป่่วยนอกสถานบริิการสาธารณสุุข โดยเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขเข้้าไปค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุกในพื้้�นที่่�ที่่�ปลอดไข้้มาลาเรีีย โดยเฉพาะ

ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงสููง โดยดำำ�เนิินการดัังนี้้� 

ระยะที่่�ยัังไม่่พบผู้้�ป่่วย: จะดำำ�เนิินการค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุกด้้วยวิิธีี Proactive Case Detection: PACD โดยหน่่วยงานบริิการ

สาธารณสุุขในพื้้�นที่่�ทำำ�การเจาะเลืือดประชากรกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�อยู่่�ในหมู่่�บ้้านที่่�เป็็นพื้้�นที่่�เสี่่�ยงหรืือผู้้�ที่่�เคยเดิินทางเข้้าไปในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงในเวลา 

กลางคืืนภายใน 2 สััปดาห์์ ให้้เจาะเลืือดประชากรทุุกคนที่่�เข้้าเกณฑ์์ดัังกล่่าว

ระยะพบผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่�: จะดำำ�เนิินการค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุกด้้วยวิิธีี Reactive Case Detection: RACD โดยหน่่วยงาน

บริิการสาธารณสุุขในพื้้�นที่่�ทำำ�การเจาะเลืือดประชากรให้้เจาะเลืือดผู้้�อาศััยอยู่่�ในบ้้านผู้้�ป่่วยและเพื่่�อนบ้้านที่่�อาศััยอยู่่�รอบบ้้านผู้้�ป่่วยทุุกคน

อย่่างน้้อย 50 รายหรืือไม่่น้้อยกว่่า 10 หลัังคาเรืือนภายในรััศมีี 1 กิิโลเมตร หรืือผู้้�ร่่วมดำำ�เนิินกิิจกรรม/ทำำ�งาน พัักค้้างคืืนร่่วมกัับผู้้�ป่่วย

				    2.5		 การจัดการผู้ป่วยติดเชื้อจากพื้นที่อื่นซึ่งอาจะเป็นภายในหรือจากภายนอกประเทศ  

						      (Imported case) ให้รับประทานยาให้ครบและติดตามการรักษาทุกราย

การติดิตามการรับัประทานยาให้ค้รบ (Supervised treatment) เป็น็การติดิตามให้ผู้้้�ป่ว่ยโรคไข้้มาลาเรียีทุกุรายรัับประทาน

ยาต่่อหน้า้ให้ค้รบตามนโยบายการรัักษา และให้ค้ำำ�แนะนำำ�การรัับประทานยาให้้ครบถ้ว้น ถูกต้อ้ง และมีีความต่่อเนื่่�อง รวมทั้้�งต้อ้งติดิตาม

เฝ้า้ระวัังความปลอดภััยการใช้้ยาเพื่่�อให้้การรัักษาโรคไข้ม้าลาเรีียให้้มีปีระสิทิธิิภาพและรัักษาให้้หายขาด ป้องกัันการเสีียชีีวิติ และป้อ้งกััน

การแพร่่ระบาดของโรคไข้้มาลาเรีีย โดยการติิดตามสามารถให้้เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข อาสาสมัคัรสมัคัรสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้า้น ผู้้�ใหญ่่

บ้้าน เพื่่�อนบ้้าน หรืือญาติิผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นผู้้�ใหญ่่ติิดตามได้้

				    2.6		 มาตรการแจ้งเตือน สอบสวน และตอบโต้โรคไข้มาลาเรีย (มาตรการ 1-3-7)

โรคไข้้มาลาเรีียเป็็นโรคติิดต่่อที่่�ต้้องเฝ้้าระวัังภายใต้้พระราชบััญญััติิโรคติิดต่่อปีี พ.ศ. 2558 ผู้้�ทำำ�การชัันสููตรผู้้�ป่่วยมาลาเรีีย

หรืือผู้้�ควบคุุมสถานบริิการที่่�พบผู้้�ป่่วยต้้องแจ้้งให้้เจ้้าพนัักงานควบคุุมโรคติิดต่่อ  ซึ่่�งมีีหน้้าที่่�แจ้้งต่่อให้้กรมควบคุุมโรคทราบโดยเร็็ว  

กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงจึึงจััดตั้้�งระบบให้้สอดคล้้องกัับ พรบ.และเอื้้�อประโยชน์์แก่่ยุุทธศาสตร์์การกำำ�จััดไข้้มาลาเรีีย โดยกำำ�หนดให้้

สถานพยาบาลทุุกแห่่งที่่�เกี่่�ยวข้้องต้้องรายงานผู้้�ป่่วยมาลาเรีียทุุกรายภายใน 1 วั น การสอบสวนเพื่่�อตััดสิินการติิดเชื้้�อมาลาเรีียภายใน  

3 วััน และการตอบโต้้เพื่่�อหยุุดการแพร่่เชื้้�อภายใน 7 วััน ข้้อมููลการเฝ้้าระวัังโรคเหล่่านี้้�รวบรวมข้้อมููลจากระบบข้้อมููลของสำำ�นัักระบาด

15	https://drive.google.com/file/d/1C1C-Otod5_zJNz_MDFjpNMao5nL7b5QM/view
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วิิทยา (รายงานระบาดวิิทยา 506) กระทรวงสาธารณสุุข และระบบข้้อมููลจากโครงการควบคุุมโรคมาลาเรีีย กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง 

(รายงาน รว.1/รว.3) สำ ำ�หรัับข้้อมูลผู้้�ป่วยมาลาเรีียภาครััฐนอกกระทรวงสาธารณสุุขและภาคเอกชนจะต้้องรายงานเข้้าสู่่�ระบบมาลาเรีีย

ออนไลน์์ ตามพระราชบััญญััติิโรคติิดต่่อปีี พ.ศ. 2558

มาตรการ 1 วััน : การแจ้้งเตืือนผู้้�ป่่วยโรคไข้้มาลาเรีีย ต้ ้องดำำ�เนิินการภายใน 1 วั ัน เมื่่�อตรวจพบผู้้�ป่่วยโรคไข้้มาลาเรีีย 

ทั้้�งจากการค้น้หาผู้้�ป่ว่ยเชิงิรุกุและเชิงิรับั เจ้้าหน้า้ที่่�ของสถานบริกิารตรวจรักัษานั้้�น ๆ  จะต้อ้งลงข้้อมูลูรายละเอียีดของผู้้�ป่ว่ยโรคไข้้มาลาเรียี

ทุุกรายลงในระบบรายงานมาลาเรีียออนไลน์์หรืือระบบรายงานปกติิของสถานบริิการนั้้�น ๆ ภายใน 1 วั ันนัับตั้้�งแต่่วัันที่่�ตรวจพบผู้้�ป่่วย 

และจะต้้องแจ้้งทีีมเฝ้้าระวัังสอบสวนเคลื่่�อนที่่�เร็็ว (Surveillance Rapid Response Team: SRRT) หรืือหน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคติิดต่่อ 

(Communicable Disease Control Unit: CDCU) เพื่่�อดำำ�เนิินการตามเงื่่�อนไขการสอบสวนโรคของทีีมปฏิิบััติิการสอบสวนโรค และตาม

เกณฑ์์เหตุุการณ์์ที่่�มีีความสำำ�คััญสููงCritical Information Requirements (CIRs) ระดัับจัังหวััดเพื่่�อให้้สามารถดำำ�เนิินการสอบสวนผู้้�ป่่วย

ให้้เร็็วที่่�สุุด 

มาตรการ 3 วััน : การสอบสวนผู้้�ป่่วยโรคไข้้มาลาเรีียเฉพาะรายต้้องดำำ�เนิินการภายใน 3 วัันเมื่่�อได้้รัับรายงานผู้้�ป่่วยโรคไข้้

มาลาเรีีย เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ดำำ�เนิินการสอบสวน (ทีีม CDCU/SRRT) จะต้้องสอบสวนผู้้�ป่่วยเฉพาะราย (CI) ภายใน 3 วัันนัับตั้้�งแต่่วัันที่่�ตรวจพบ

ผู้้�ป่่วย เพื่่�อตััดสิินชนิิดของการติิดเชื้้�อว่่าเป็็นผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อในหมู่่�บ้้าน (Indigenous cases) หรืือติิดเชื้้�อจากหมู่่�บ้้านอื่่�น (Imported cases) 

และติิดเชื้้�อมาจากที่่�ไหน และให้้ระบุุสถานที่่�/แหล่่งติิดเชื้้�อในเบื้้�องต้้นเพื่่�อสามารถดำำ�เนิินการควบคุุมกำำ�จััดโรคได้้ 

กรณีีพบผู้้�ป่วยโรคไข้้มาลาเรีียที่่�หน่่วยบริิการเชิิงรัับ ให้ผู้้้�รับผิดิชอบของหน่่วยบริิการนั้้�น ๆ  ดำำ�เนิินการสอบสวนผู้้�ป่วยเฉพาะ

รายทัันทีีหรืือหากไม่่สามารถดำำ�เนิินการได้้ให้้แจ้้งทีีม CDCU/SRRT ในพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ โดยเร็็วที่่�สุุด เพื่่�อดำำ�เนิินการสอบสวนผู้้�ป่่วยเฉพาะราย

สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ตรวจพบโดยหน่่วยงานอื่่�นนอกกระทรวงสาธารณสุุข  เช่่น ทหาร ตำ ำ�รวจตระเวนชายแดน เจ้้าหน้้าที่่�ป่่าไม้้หรืืออุุทยาน  

หน่่วยงานองค์์กรพััฒนาเอกชน (NGO) ภาคเอกชน ค่่ายอพยพ เป็็นต้้น ให้้ดำำ�เนิินการเช่่นเดีียวกััน เมื่่�อเจ้้าหน้้าที่่�ดำำ�เนิินการสอบสวน

เฉพาะรายเรีียบร้้อยแล้้ว ให้้ส่่งสำำ�เนารายงานการสอบสวนเฉพาะรายให้้ศููนย์์ควบคุุมโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงที่่�รัับผิิดชอบพ้ื้�นที่่�นั้้�น ๆ  

เพื่่�อบัันทึึกข้้อมููลเข้้าสู่่�ระบบฐานข้้อมููลกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีีย (ระบบรายงานมาลาเรีียออนไลน์์) กรณีีที่่�พบว่่าผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อจากพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ 

นอกเหนืือจากพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบให้้แจ้้งหน่่วยงานในพื้้�นที่่�ติิดเชื้้�อนั้้�น โดยวิิธีีการที่่�เหมาะสมอย่่างรวดเร็็วเพื่่�อให้้หน่่วยงานนั้้�นได้้ดำำ�เนิินการ

ตามมาตรการที่่�เหมาะสมต่่อไป

มาตรการ 7 วันั : การสอบสวนแหล่่งแพร่่เช้ื้�อและตอบโต้้เพื่่�อกำำ�จัดัโรคไข้้มาลาเรีียต้้องดำำ�เนินิการภายใน 7 วันั เมื่่�อดำำ�เนินิการ 

สอบสวนผู้้�ป่่วยโรคไข้้มาลาเรีียเฉพาะรายและตััดสิินชนิิดของการติิดเชื้้�อว่่าเป็็นผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อในหมู่่�บ้้าน (Indigenous case: A) หรืือ  

ติิดเชื้้�อจากหมู่่�บ้้านอื่่�น (Imported case: B) และทราบแหล่่งติิดเชื้้�อ (กรณีีตััดสิินชนิิดการติิดเชื้้�อเป็็น C D F G ไม่่ต้้องดำำ�เนิินการ16)  

ทีีม CDCU/SRRT จะต้้องดำำ�เนิินการควบคุุมโรคภายใน 7 วัันนัับจากวัันที่่�ตรวจพบผู้้�ป่่วย โดยดำำ�เนิินการตามลัักษณะพื้้�นที่่� 

16	C =	Relapse case หมายถึงึผู้้�ป่ว่ยที่่�เคยเป็น็โรคไข้้มาลาเรียีมาก่่อน และมีไีข้้กลับัมาอีกีโดยพิสิูจูน์ไ์ด้แ้น่่นอนว่่าไม่่ได้ต้ิดิเชื้้�อใหม่่หรืือผู้้�ป่ว่ยที่่�พักัอาศัยั 

	 	 นอกพื้้�นที่่�มีีการแพร่่เชื้้�อ (การตััดสิินชนิิดนี้้�ใช้้เฉพาะเชื้้�อ Plasmodium vivax และ Plasmodium ovale เพราะมีีเชื้้�อระยะแฝงในตัับ) 

	 D =	Induced case หมายถึึง ผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อเนื่่�องจากได้้รัับเชื้้�อมาลาเรีียจากการรัับเลืือด 

	 E =	 Introduced case หมายถึึง ผู้้�ป่ ่วยติิดเชื้้�อในพ้ื้�นที่่�ซึ่่�งมีีข้้อมููลยืืนยัันว่่า เป็็นการติิดเชื้้�อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�ป่่วยที่่�ไปรัับเชื้้�อจากพื้้�นที่่�อื่่�นเข้้ามา  

	 	 (imported cases) 

	 F =	 Unclassified case หมายถึงึผู้้�ป่วยติดิเช้ื้�อมาลาเรีียที่่�สอบประวัตัิแิล้้วไม่่สามารถตัดัสินิ ได้้ว่่าเป็็นผู้้�ป่วยมาลาเรียีรายใหม่่ชนิดิ A, B, C, D หรืือ E 

	 G =	Uninvestigated case หมายถึึงผู้้�ป่่วยรายที่่�เจ้้าหน้้าที่่�ไปสอบประวััติิแต่่ไม่่พบตััว หรืือ ไม่่ได้้สอบประวััติิ
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3.	การป้องกันและควบคุมยุงพาหะ 

มาตรการเสริิมสำำ�หรัับการควบคุุมยุุงพาหะนำำ�โรคไข้้มาลาเรีียในประเทศไทยที่่�แนะนำำ� ได้้แก่่ การลดการสััมผััสระหว่่างคน

และยุุงพาหะ (Man-mosquito contact reduction) หรืือการป้้องกัันตนเองไม่่ให้้ยุุงกััด (Self-protection) ดัังนั้้�น ควรให้้ประชาชนเลืือก

ใช้้มาตรการต่่าง ๆ ในการป้้องกัันตนเองให้้เหมาะสมกัับพฤติิกรรม การประกอบอาชีีพของผู้้�ใช้้ นอนในมุ้้�ง ใช้้ผลิิตภััณฑ์์กัันยุุง เป็็นต้้น  

โดยกิิจกรรมที่่�แนะนำำ�มีีดัังนี้้�

				    3.1		 การป้องกันตนเอง

ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้ประชาชนในพื้้�นที่่�โดยเฉพาะกลุ่่�มเสี่่�ยงใช้้มาตรการดัังต่่อไปนี้้� 

1)	การใช้้มุ้้�งคลุุมเปลชุุบสารเคมีีชนิิดออกฤทธิ์์�ยาวนาน (Long-lasting Insecticidal hammock net หรืือ  LLIHNs)  

	 		 	 	 			 ให้้ประชากรกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�ไปค้้างคืืนในพื้้�นที่่�ที่่�มีีการแพร่่เชื้้�อและไม่่สามารถใช้้มุ้้�งกางนอนได้้ หากสามารถจััดสรรได้้ 

2)	การใช้้ผลิิตภััณฑ์์ทาป้้องกัันยุุง (Mosquito repellent) การใช้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีคุุณสมบัติิในการป้้องกัันไม่่ให้้ยุุงมากััด  

	 		 	 	 			 ใช้้ทาหรืือฉีีดพ่่นตามร่่างกายในส่่วนที่่�อยู่่�พ้้นเสื้้�อผ้้า 

3)	การใช้้มุ้้�งธรรมดา (Conventional Nets) การนอนในมุ้้�งธรรมดาเพื่่�อป้อ้งกัันยุงุกัดั และป้อ้งกัันโรคไข้ม้าลาเรีียนั้้�น แนะนำำ� 

	 		 	 	 			 ให้้ใช้้ในพื้้�นที่่�ที่่�ไม่่มีีการแพร่่เชื้้�อ (B1, B2) และต้้องดููแลมุ้้�งให้้อยู่่�ในสภาพดีีไม่่ขาดและเสีียหาย ควรส่่งเสริิมให้้ประชาชน 

	 		 	 	 			 มีีมุ้้�งใช้้ได้้ในอััตรามุ้้�ง 1 หลัังต่่อ 2 คน

4)	การสวมเสื้้�อผ้้าปกปิิดร่่างกายให้้มิิดชิิด (Wearing protective clothes) เช่่น สวมใส่่เสื้้�อแขนยาว และกางเกงขายาว  

	 		 	 	 			 เป็็นต้้น ประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงบางกลุ่่�ม เช่่น คนกรีีดยางในสวนยางควรใช้้วิิธีีการนี้้�

5)	การใช้้ยาจุุดกัันยุุง (Mosquito coils and sticks) มี ีคุุณสมบััติิขัับไล่่หรืือฆ่่ายุุง เป็็นผลิิตภััณฑ์์กัันยุุงที่่�มีีส่่วนผสมของ 

	 		 	 	 			 สารเคมีีกลุ่่�มไพรีีทรอยด์์ หรืือผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีส่่วนผสมของสมุุนไพร

6)	การใช้้เสื้้�อผ้้าชุุบสารเคมีี (Insecticide-Treated Clothes) ส ามารถลดการถููกยุุงกััดได้้ แต่่การนำำ�มาใช้้ควรคำำ�นึงถึึง 

	 		 	 	 			 ผลข้้างเคีียงของสารเคมีีซึ่่�งอาจพบได้้ในบางคน

7)	การใช้้ตาข่่ายกัันยุุงหรืือมุ้้�งลวด (Screening) ใช้้ติิดประตููหน้้าต่่างบ้้านเรืือน ซึ่่�งบ้้านที่่�มีีตาข่่ายกัันยุุงหรืือมุ้้�งลวดอย่่างดีี 

	 		 	 	 			 และเหมาะสมนี้้�ไม่่มีีความจำำ�เป็็นต้้องพ่่นเคมีีแต่่อย่่างใด

				    3.2		 การควบคุมยุงพาหะ  

ในช่่วงที่่�ยัังไม่่พบผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่� ต้้องส่่งเสริิมให้้ดำำ�เนิินการพ่่นสารเคมีีฟุ้้�งกระจาย (Space spraying) เมื่่�อยุุงสััมผััส

ละอองสารเคมีีสารออกฤทธิ์์�จะซึึมและแพร่่กระจายในตััวยุุง และเมื่่�อมีีปริิมาณที่่�เพีียงพอที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดพิิษก็็จะทำำ�ให้้ยุุงตาย แต่่ไม่่มีีฤทธิ์์�

ตกค้้างตามพื้�นผิิววััสดุ รวมทั้้�งการควบคุุมทางชีีววิิธีี (Biological control) เป็็นการใช้้สิ่่�งมีีชีีวิิตมาควบคุุมยุงพาหะนำำ�โรคโดยเฉพาะ 

ในระยะที่่�เป็็นลููกน้ำำ�� ได้้แก่่ ปลากิินลููกน้ำำ�� (Larvivorous fish)

เมื่่�อยืืนยัันการพบผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่� ม าตรการควบคุุมที่่�แนะนำำ� คืือ   การพ่่นเคมีีชนิิดมีีฤทธิ์์�ตกค้้าง (Indoor Residual 

Spray-IRS) โดยเป็น็การพ่่นเคมีเีฉพาะแห่่ง (focal spray) เพื่่�อตัดัการแพร่่เชื้้�อใหม่่ในพื้้�นที่่�ซึ่่�งปกติไิม่่มีกีารแพร่่เชื้้�อแต่่กลับัพบว่่ามีกีารแพร่่

เชื้้�อใหม่่เกิิดขึ้้�น หลัังจากที่่�ได้้ทำำ�การสอบสวนแหล่่งแพร่่เชื้้�อยืืนยัันผลการสอบสวนขั้้�นต้้นแล้้ว หน่่วยงานสาธารณสุุขหรืือองค์์กรปกครอง

ส่่วนท้้องถิ่่�นในพ้ื้�นที่่�ซึ่่�งอาจขอรับการสนับสนุนุหรืือรับคำำ�ปรึึกษาจากทีมีควบคุมุโรคของศููนย์ค์วบคุมุโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงในพ้ื้�นที่่�จะต้อ้ง
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ดำำ�เนิินการฉีีดพ่่นเพิ่่�มเติิมจากมาตรการข้้างต้้น โดยเป็็นการพ่่นสารเคมีีในพ้ื้�นที่่�วงแคบ เฉพาะเจาะจงในบริิเวณ/รััศมีีที่่�มีีแหล่่งแพร่่เชื้้�อ

เท่่านั้้�นดำำ�เนิินการพ่่นทั้้�งหลััง บริิเวณรอบบ้้านผู้้�ป่่วยและสิ่่�งปลููกสร้้างที่่�ตั้้�งในแหล่่งแพร่่เชื้้�อมาลาเรีีย โดยพ่่นทุุกหลัังคาเรืือน กรณีีหมู่่�บ้้าน

ขนาดใหญ่่ให้้พ่่นรอบบ้้านผู้้�ป่่วยอย่่างน้้อยประมาณ 10 หลัังคาเรืือน หรืือพ่่นในรััศมีี 1 กิ ิโลเมตร ตามขนาดของกลุ่่�มบ้้าน/หมู่่�บ้้าน  

ถ้้าไม่่สามารถดำำ�เนิินการพ่่นสารเคมีีชนิิดมีีฤทธิ์์�ตกค้้างได้้ ให้้พ่่นสารเคมีีด้้วยวิิธีีพ่่นฟุ้้�งกระจาย (พ่่นหมอกควัันหรืือพ่่นฝอยละเอีียด)  

ให้้ครอบคลุุมแหล่่งแพร่่เชื้้�อในช่่วงเวลาการออกหากิินของยุุงก้้นปล่่อง (ตั้้�งแต่่ 18.00 น. เป็็นต้้นไป)   หากไม่่สามารถปฏิิบััติิการ 

พ่่นสารเคมีีได้้ให้้ดำำ�เนิินการชุุบมุ้้�งด้้วยสารเคมีีทดแทน 

4.	การเตรียมความพร้อมด้านทักษะบุคลากร วัสดุอุปกรณ์ และเวชภัณฑ์ 

		มาตรการเพื่่�อการเตรีียมความพร้้อมด้้านทัักษะ วั ัสดุุ อุ ุปกรณ์์ และเวชภััณฑ์์สำำ�หรัับป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่โดย

มาตรการเสริิมที่่�แนะนำำ�ได้้แก่่

				    4.1		 กำ�หนดบทบาทหน้าที่

กำำ�หนดบทบาทของหน่่วยงานสาธารณสุุขต่่าง ๆ ในพื้้�นที่่�และ อปท. มีีแหล่่งงบประมาณต่่าง ๆ สำำ�หรัับดำำ�เนิินกิิจกรรม

และมาตรการต่่างๆ  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในการกำำ�หนดบทบาทบุคุลากรเพื่่�อต้อ้งได้ร้ับัการเพิ่่�มทักัษะและหน้า้ที่่�ในการดำำ�เนิินกิจิกรรมและ

เตรีียมพร้้อมให้้ดำำ�เนิินการด้้วยวััสดุุ อุุปกรณ์์ และเวชภััณฑ์์ที่่�มีีคุุณภาพและพร้้อมใช้้งานและได้้รัับการตรวจสอบคุุณภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง 

				    4.2		 เตรียมความพร้อมด้านทักษะบุคลากร	

หลัังจากกำำ�หนดบทบาทหน้้าที่่�ของบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้อง ควรมีีการประเมิินทัักษะของบุุคลากรที่่�ดำำ�เนิินกิิจกรรมในมาตรการ

เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมด้้งนี้้� 

การวิินิิจฉััยและควบคุุม

คุุณภาพ

การตรวจวิินิิจฉััยเบื้้�องต้้นด้้วยชุุดตรวจอย่่างรวดเร็็ว

กลุ่่�มเป้้าหมาย : รพ.สต. ทีมค้น้หาผู้้�ป่วยเชิิงรุุกในพ้ื้�นที่่� เจ้้าหน้้าที่่�ห้้องปฏิิบััติิ

การโรงพยาบาล

	 การอบรมเน้้นการการขนส่่งและเก็็บรัักษาในสภาพที่่�เหมาะสม  

ตลอดจนการสุ่่�มตััวอย่่างของ RDT จากสถานบริิการสาธารณสุุขที่่�ใช้้ RDT 

เพื่่�อนำำ�มาตรวจคุุณภาพเปรีียบเทีียบเป็็นระยะ ๆ ร่่วมกัับการตรวจยืืนยััน

ผลด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์ที่่�โรงพยาบาลระดัับโรงพยาบาลชุุมชนขึ้้�นไป  

อบรมฟื้้�นฟููทักัษะด้า้นการตรวจวินิจิฉัยัด้้วยกล้อ้งจุุลทรรศน์์และการควบคุุม

คุุณภาพการตรวจวิินิิจฉััย

กลุ่่�มเป้้าหมาย : เจ้้าหน้้าที่่�ห้้องปฏิิบััติิการโรงพยาบาล

การอบรมและแจกจ่่ ายคู่่� มืือ  

การปฏิิบััติิงานตรวจวินิิจฉััยเช้ื้�อ 

มาลาเรียีด้ว้ยชุดุตรวจแบบรวดเร็ว็

และการควบคุุมคุุณภาพ17

การอบรมและแจกจ่่ายคู่่�มืือคู่่�มืือ

ปฏิิบััติิงานการตรวจวินิิจฉััยเช้ื้�อ

มาลาเรียีด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์และ

การควบคุุมคุุณภาพ18

มาตรการ การเตรีียมความพร้้อม วิิธีีการ

17	http://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/RDT2564.pdf
18	http://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/Microscope2564.pdf
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การรัักษา

	 การอบรมเน้้นการอ่่านผลฟิิล์์มโลหิิตด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์  

การเตรีียมสไลด์์และสิ่่�งส่่งตรวจอื่่�นเพื่่�อยืืนยัันผล และเข้้าร่่วมโครงการ

ควบคุุมคุุณภาพการตรวจของห้้องปฏิิบััติิการสำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุม 

โรค (สคร.) หรืือของศููนย์์ควบคุุมโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง (ศตม.) และ 

กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค

	 โรงพยาบาลจะรับัผิดิชอบในการควบคุมุคุณุภาพภายในห้อ้งปฏิบิัตัิิ

การ (Internal quality control: IQC) ของกระบวนการเตรีียมฟิิล์์มโลหิิต 

เช่่น การตรวจสอบคุุณภาพสีียิิมซ่่าที่่�ใช้้ย้้อม  การตรวจสอบคุุณภาพ 

ของ Buffer การตรวจสอบและบัันทึึกคุุณภาพการย้้อมฟิิล์์มโลหิิต หรืือ 

การทดสอบคุุณภาพกล้้องจุุลทรรศน์์ เป็็นต้้น

การรัักษาผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อน 

กลุ่่�มเป้้าหมาย : คืือ รพ.สต. โดยมีีวััตถุุประสงค์์ให้้ รพ. สต. ทราบและ

สามารถดำำ�เนิินการตามแนวทางการรัักษาผู้้�ป่่วยโรคไข้้มาลาเรีียชนิิด 

ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนสำำ�หรัับเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข  และทราบแหล่่งข้้อมูล

เพื่่�อขอรัับการปรึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้ 

หมายเหตุุ : ควรส่่งตััวผู้้�ติดเช้ื้�อที่่�มีีผลบวกทุุกรายรัับการตรวจยืืนยัันและ

วิินิิจฉััยที่่�โรงพยาบาล

การอบรมหรืือปฏิบิัตัิติามแนวทาง

การรัักษาได้้แนวทางการรัักษาฯ19  

ฉบัับล่่าสุุดได้้ 

มาตรการ การเตรีียมความพร้้อม วิิธีีการ

19	http://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/Malaria_Manual/[Guideline]_Malaria_Treatment_for_Public_health_personnel_2564.pdf
20	http://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/Malaria_Manual/[Guideline]_Malaria_Treatment_2564_NTG.pdf
21	http://malaria.ddc.moph.go.th/malariaR10/index_newversion.php

การเฝ้้าระวัังการควบคุุมยุุง

พาหะ และการตอบโต้้ 

การรัักษาผู้้�ป่่วยในโรงพยาบาลและผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะแทรกซ้้อน 

กลุ่่�มเป้้าหมาย : คืือ แพทย์์และพยาบาลในโรงพยาบาลระดัับโรงพยาบาล

ชุุมชนขึ้้�นไป ให้้ทราบและสามารถดำำ�เนิินการตามแนวทางเวชปฏิิบััติิ 

ในการรัักษาผูู้ป่วยโรคไขมาลาเรีีย และทราบแหล่่งข้้อมูลเพื่่�อขอรับ 

การปรึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้

อบรมฟ้ื้�นฟููแนวทางการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียและรัับทราบข้้อมููลข่่าวสาร

โรคไข้้มาลาเรีียในประเทศไทย 

กลุ่่�มเป้้าหมาย : คืือ อสม  . และเจ้้าหน้้าที่่�ด้้านสาธารณสุุขที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ในกระบวนการเฝ้้าระวััง รายงานและตอบโต้้ ผ่่ านการอบรมที่่�จััดโดย

สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด โดยมีีวิิทยากรร่่วมจากสำำ�นัักงานป้้องกััน

ควบคุุมโรค (สคร.) และ/หรืือของศููนย์์ควบคุุมโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง 

(ศตม.) และ/หรืือ กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค

อบรมหรืือได้้รัับการชี้้�แจงเกี่่�ยวกัับ

แนวทางเวชปฏิิบััติิในการรัักษา

ผููป่้วยโรคไขมาลาเรียี20 ฉบับล่่าสุุด

ได้้ 

หลัักสููตรและแนวทาง ในเว็็บไซต์์

ชองกองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง21 

และ L INE กลุ่่�มกำำ�จัดโรคไข้้

มาลาเรีีย
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				    4.3		 ระบบการสำ�รองและกระจายเวชภัณฑ์วัสดุอุปกรณ์

เพื่่�อเป็็นการเตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับการรัักษาผู้้�ป่่วยได้้อย่่างรวดเร็็วในกรณีีพบผู้้�ป่่วยรายใหม่่ในพื้้�นที่่�จัังหวััดที่่�ปลอดโรค

ไข้้มาลาเรีีย รวมทั้้�งมีีความพร้้อมของเวชภััณฑ์์และวััสดุุอุุปกรณ์์ในการค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก และการตอบโต้้เมื่่�อพบผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่� 

กิิจกรรมที่่�สำำ�คััญที่่�จัังหวััดต้้องดำำ�เนิินการคืือ การสำำ�รองยาและเวชภััณฑ์์  การมีีระบบการกระจาย  การจััดหายาโรคไข้้มาลาเรีีย และ

การบริิหารคลัังยา ดัังนี้้� 

การสำำ�รองยา •	 กตม. จะสำำ�รองยาร้้อยละ 30 ของยาที่่�จััดซื้้�อทั้้�งหมดของประเทศเพื่่�อกระจายให้้ศููนย์์สำำ�รองยา

•	 กำำ�หนดศููนย์์สำำ�รองยารัักษามาลาเรีียและ RDT ของจัังหวััด โดยแนะนำำ�ให้้เป็็น สสจ. หรืือ ศตม. ที่่�สามารถ 

	 เข้้าถึึงได้้ง่่าย ติิดต่่อได้้ตลอด 24 ชั่่�วโมง 

•	 สำำ�รองยาเพื่่�อให้้การรัักษาไว้้ที่่� รพ. ชุุมชนในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงสููงที่่�คาดว่่าจะพบผู้้�ป่่วย

•	 จำำ�นวนยารัักษามาลาเรีียและชุุดตรวจมาลาเรีียแบบรวดเร็็วขั้้�นต่ำำ��ที่่�ต้้องสำำ�รองในแต่่ละจัังหวััด (ภาคผนวก 7) 

ระบบ กิิจกรรมที่่�ต้้องดำำ�เนิินการ

การกระจาย กตม. : กระจายยาให้้จัังหวััดปลอด ฯ ตามที่่�ได้้รัับร้้องขอหรืือเมื่่�อได้้รัับการสนัับสนุุน โดยเฉพาะยาที่่�จัังหวััดไม่่

สามารถจััดซื้้�อเองได้้เช่่น DHA-PIP ตามจำำ�นวนขั้้�นต่ำำ��ที่่�ได้้กำำ�หนดไว้้ และจะกระจายให้้ศููนย์์สำำ�รองยาที่่� สสจ . 

หรืือ ศตม. ในแต่่ละปีี

สสจ. : กระจายยาและชุุดตรวจให้้โรงพยาบาลชุุมชน โดยกระจายให้้โรงพยาบาลแม่่ข่่ายหรืือโรงพยาบาลที่่�คาด

ว่่าจะพบผู้้�ป่่วย  

การค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรัับ : แต่่ละจัังหวััดต้้องมีียารัักษาผู้้�ป่่วยพลาสโมเดีียม ไวแวกซ์์ (Plasmodium vivax - Pv) 

จำำ�นวนอย่่างน้้อย 40 ราย ยารัักษาผู้้�ป่่วยพลาสโมเดีียม ฟััลซิิพารั่่�ม (Plasmodium falciparum Pf.) อย่่างน้้อย 

10 รายและสำำ�รองยาสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยอาการรุุนแรงอย่่างน้้อย 2 ราย และชุุดตรวจมาลาเรีียแบบรวดเร็็ว จำ ำ�นวน  

25 ชุุดต่่อโรงพยาบาลโดยเฉพาะพื้้�นที่่�เสี่่�ยงสููงเพื่่�อทำำ�การตรวจผู้้�ป่่วยที่่�มีีสงสััยว่่าจะติิดเชื้้�อไข้้มาลาเรีีย 

การค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก : สสจ: สำำ�รอง RDT ไว้้ที่่� สสจ. และ ศตม. อย่่างน้้อย 125 ชุุดตรวจต่่อจัังหวััดเป็็นอย่่าง

น้้อยในแต่่ละจัังหวััดนั้้�น ๆ

การจััดหา ยา DHA-PIP เป็น็ยาตามนโยบายและแนวทางการใช้ย้ารักัษาโรคไข้้มาเลเรียีของประเทศไทยโดยกรมควบคุมุโรค

เป็็นหน่่วยงานรัับผิิดชอบในการจััดหาและกระจายยา

การบริิหาร •	 กำำ�หนดจุุดศููนย์์กลาง หรืือโรงพยาบาลแม่่ข่่ายในการเบิิกยากรณีีฉุุกเฉิิน เพื่่�อป้้องกัันเมื่่�อเกิิดการระบาดซ้ำำ��  

	 หรืือการระบาดใหม่่

•	 กำำ�หนดสถานที่่�จััดเก็็บมีียาพร้้อมให้้บริิการสำำ�หรัับป้้องกัันเมื่่�อพบผู้้�ป่วยติิดเชื้้�อ  โดยถููกเก็็บไว้้ในที่่�สามารถ 

	 เข้้าถึึงได้้ง่่าย สะดวกต่่อการรัับ และจ่่ายยา

•	 เจ้้าหน้้าที่่�ประจำำ�สถานพยาบาลระดัับจังัหวััด อำำ�เภอ และท้้องถิ่่�นควรมีีการกำำ�หนดระบบในการจััดหายารัักษา 

	 โรคไข้้มาลาเรีียและสื่่�อสารให้้รัับทราบ

•	 มีีการบัันทึึก การรัับ-จ่่าย ในสต๊๊อกการ์์ด และยอดยาคงเหลืือ 
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•	 มีีการบัันทึึกวัันหมดอายุุของยา ตรวจนัับยอดยาคงเหลืือ และตรวจสอบวัันหมดอายุุประจำำ�ทุุก ๆ ไตรมาส  

	 พร้้อมทั้้�งรายงานสถานะสต็็อกของยารัักษาโรคไข้้มาลาเรีีย (รายเดืือนหรืือรายไตรมาส  หรืือตามที่่�ร้้องขอ)  

	 ส่่งให้้กัับหน่่วยงานที่่�ควบคุุมสถานบริิการตามลำำ�ดัับ (รายงาน กตม. สำ ำ�หรัับยา DHA-PIP และยาที่่�ได้้รัับ 

	 การสนัับสนุุนจาก กตม.)

•	 ยารัักษาโรคไข้้มาลาเรีียควรถููกจััดเก็็บไว้้ใน “First-Expire-First-Out (FEFO)” เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวก 

	 ในการกระจายและป้้องกัันยาหมดอายุุ มี ีการคััดแยกยารัักษาโรคไข้้มาลาเรีียที่่�หมดอายุุ หรืือเสีียหาย 

	 ออกจากกััน

ระบบ กิิจกรรมที่่�ต้้องดำำ�เนิินการ

5.	การตอบโต้เมื่อพบการแพร่เชื้อในพื้นที่ 

				    5.1		 มีทีมตอบโต้การระบาด 

มีีการกำำ�หนดทีีมตอบโต้้การระบาดและกำำ�หนดผู้้�ประสานในการนำำ�การตอบโต้้ ซึ่่�งกิิจกรรมที่่�เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขระดัับ

อำำ�เภอและตำำ�บลควรดำำ�เนิินการ ได้้แก่่

1)	การเตรีียมพร้้อม  เพื่่�อให้้สามารถควบคุุมการระบาดที่่�อาจเกิิดขึ้้�นอย่่างทัันท่่วงทีี เช่่น เตรีียมเจ้้าหน้้าที่่� CDCU/SRRT  

	 		 	 	 			 สำำ�หรัับงานควบคุุมโรคไข้้มาลาเรียีระบาดและสำำ�รองวัสัดุเุวชภัณัฑ์ ์เช่่น Rapid Diagnostic Test (RDT) ยารัักษามาลาเรียี  

	 		 	 	 			 สารเคมีีกำำ�จััดแมลง เครื่่�องพ่่นแบบอััดลม และเครื่่�องพ่่นหมอกควััน

2)	การตรวจพบการระบาดอย่่างรวดเร็็ว (Early Epidemic Detection) โดยการเฝ้้าระวััง ดููจำำ�นวนผู้้�ป่่วยมาลาเรีีย ชนิิดเชื้้�อ  

	 		 	 	 			 จำำ�นวนผู้้�ป่่วยในของโรงพยาบาล ฯลฯ สัังเกตการเพิ่่�มขึ้้�นของจำำ�นวนผู้้�ป่่วยเป็็นรายสััปดาห์์เปรีียบเทีียบกัับช่่วงเดีียวกััน 

	 		 	 	 			 ในปีีก่่อน ซึ่่�งสามารถดููข้้อมูลูอัตัโนมัติัินี้้�ได้จ้ากระบบมาลาเรีียออนไลน์์ ในพื้้�นที่่�ที่่�การแพร่่เช้ื้�อหยุดุยั้้�งไปแล้ว้การพบผู้้�ป่วย 

	 		 	 	 			 มาลาเรีียแม้้เพีียง 1 ราย ไม่่ว่่าจะติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่�นั้้�นหรืือไม่่ก็็ตาม  ให้้ถืือว่่ามีีนััยสำำ�คััญ  และต้้องรีีบดำำ�เนิินมาตรการ  

	 		 	 	 			 1-3-7 ทัันทีี การกำำ�หนดค่่า/เส้้นแบ่่งเพื่่�อเตืือนการเกิิดระบาด (Epidemic threshold) มีี 2 กรณีี ดัังนี้้�ในพื้้�นที่่�ปลอดเชื้้�อ  

	 		 	 	 			 หากพบผู้้�ป่่วยซึ่่�งได้้รัับการยืืนยัันว่่าติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่�ปลอดเชื้้�อเพีียง 1 ราย ให้้ถืือว่่าเกิิดการระบาด ในพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ  

	 		 	 	 			 ใช้้ค่่ามััธยฐาน (Median) ของข้้อมููล 3 ปีีย้้อนหลััง ถ้้าจำำ�นวนผู้้�ป่่วยเกิินค่่ามััธยฐาน ให้้ถืือว่่าเกิิดการระบาด

3)	การควบคุุมการระบาด (Epidemic control) โดยทั่่�วไปคืือการดำำ�เนิินการทำำ�ลายแหล่่งแพร่่เชื้้�อภายใต้้มาตรการ 1-3-7  

	 		 	 	 			 เพีียงแต่่ว่่าต้้องรีีบดำำ�เนิินการอย่่างเร่่งด่่วนเพื่่�อไม่่ให้้การระบาดแพร่่กระจายรุุนแรงขึ้้�น

				    5.2		 มีแผนการตอบโต้ 

	มีีการกำำ�หนดแผนการตอบโต้้ กำ ำ�หนดมาตรการ กิ ิจกรรมการตอบโต้้ และกรอบเวลา และมีีการซ้้อมแผนตอบโต้้ ทำ ำ�ผััง 

flow chart การตอบโต้้ โดยอ้้างอิิงจากแผนผัังมาตรการการแจ้้งเตืือน การสอบสวนและการตอบโต้้ (มาตรการ 1-3-7) ดัังนี้้� 
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แผนผังมาตรการการแจ้งเตือน การสอบสวนและการตอบโต้ (มาตรการ 1-3-7)22

22	http://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/Malaria_Manual/The_Regional_Artemisinin_Initiative_to_Elimination_RAI3E.pdf

การแจ�งเตือน การสอบสวน การตอบโต� (มาตรการ 1-3-7)

• สอบสวนแหลงแพรเชื้อ
• คนหาผูปวย โดยเจาะเลือด 
 50 ราย/10 หลังคาเร�อน
 รอบบานผูปวย 1-2 กม.
• ควบคุมยุงพาหะ
• สื่อสารความเสี่ยง

ติดเชื้อในพ�้นที่ 
4 สัปดาห
• สอบสวนแหลง
 แพรเชื้อ (Foci
 investigation)

• สอบสวนแหลงแพรเชื้อ
• คนหาผูปวย โดยเจาะเลือด 
 50 ราย/10 หลังคาเร�อน
 รอบบานผูปวย 1-2 กม.
• ควบคุมยุงพาหะ
• สื่อสารความเสี่ยง

1. สอบสวนแหลงแพรเชื้อ
 สอบสวนซ้ำเพ�่อยืนยัน
 เจาะเลือดทั้งกลุมบาน 
 ศึกษาทางกีฎว�ทยา
2.ยืนยันแหลงแพรเชื้อใหม
 ควบคุมยุงพาหะ สื่อสาร
 ความเสี่ยง

ติดเชื้อใน/ต�างหมู�บ�าน* ติดเชื้อต�างหมู�บ�าน*

ผู�ป�วยโรคไข�มาลาเร�ยจากกิจกรรมเชิงรุกและเชิงรับลงในระบบรายงาน

การสอบสวยผู�ป�วยเฉพาะราย

ติดเชื้อในหมู�บ�าน* ติดเชื้อต�างหมู�บ�าน*

หมู�บ�านแพร�เชื้อ A1 A2 หมู�บ�าน B1 (+ยุง)

*แจ�งแหล�งแพร�เชื้อกับศูนย�ระบาด อำเภอ

เฝ�าระวังต�อเนื่อง

หมู�บ�าน B2

7 วัน

1 วัน

3 วัน

				    5.3		 การดำ�เนินการตอบโต้

	กรณีีพบการติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่�เพีียง 1 ราย ถืือว่่าเป็็นการระบาด ให้้ดำำ�เนิินงานตามมาตรการ 1-3-7 

1)	กรณีีพบผู้้�ป่่วยโรคไข้้มาลาเรีียในหมู่่�บ้้าน B1 และสอบสวนพบว่่าผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อต่่างหมู่่�บ้้านให้้ดำำ�เนิินการดัังนี้้�

			 •		 การสอบสวนผู้้�ป่่วยเฉพาะราย ต้้องดำำ�เนิินการสอบสวนผู้้�ป่่วยเฉพาะรายซ้ำำ��ทุุกราย เพื่่�อยืืนยััน

			 •		 การเจาะเลืือด ต้ ้องดำำ�เนิินการเจาะเลืือดเพื่่�อค้้นหาผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิมในหมู่่�บ้้านนั้้�น ๆ โดยให้้เจาะเลืือด ผู้้�อ าศััยอยู่่� 

	 		 	 	 			 	 	 ในบ้้านผู้้�ป่่วย และเพื่่�อนบ้้านที่่�อาศััยอยู่่�รอบบ้้านผู้้�ป่่วยทุุกคนอย่่างน้้อย 50 รายหรืือไม่่น้้อยกว่่า 10 หลัังคาเรืือน 

	 		 	 	 			 	 	 ภายในรััศมีี 1 กิิโลเมตร ควรเน้้นกลุ่่�มเสี่่�ยงและหรืือผู้้�ที่่�ร่่วมเดิินทางไปกัับผู้้�ป่่วยนั้้�นๆ สำำ�หรัับรายที่่�เจาะเลืือดไปแล้้ว 

	 		 	 	 			 	 	 ในระยะเวลาน้้อยกว่่า 1 สััปดาห์์ไม่่ต้้องเจาะเลืือดซ้ำำ��

					   	แบบรายงานที่่�ใช้้ แบบรายงาน รว. 1 ขอ งกองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงหรืือแบบรายงานการเจาะเลืือดของทีีม  

	 		 	 	 			 	 	 	 CDCU/SRRT

			 •		 การควบคุุมยุุงพาหะ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องดำำ�เนิินการ หากผลการสอบสวนผู้้�ป่่วยเฉพาะรายซ้ำำ��ยืืนยัันว่่าเป็็นการติิดเชื้้�อ 

	 		 	 	 			 	 	 จากต่่างหมู่่�บ้้านจริิง

			 •		 การเผยแพร่่ความรู้้�เพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม ชี้้ �แจงและเผยแพร่่ข้้อมููลต่่างๆ โดยเน้้นการตรวจเร็็วรัักษาเร็็ว และ 

	 		 	 	 			 	 	 การป้้องกัันตนเองไม่่ให้้ถููกยุุงกััด เช่่น การนอนในมุ้้�งชุุบสารเคมีี การใช้้สารทากัันยุุง ให้้กัับกลุ่่�มประชากรกลุ่่�มเสี่่�ยง 

	 		 	 	 			 	 	 ในหมู่่�บ้้าน โดยใช้้ช่่องทางที่่�เหมาะสมกัับบริิบทของหมู่่�บ้้านนั้้�น ๆ
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						การรายงาน เมื่่�อทีม  CDCU/SRRT ดำ ำ�เนิินกิิจกรรมการตอบโต้้ตามที่่�กำำ�หนดเสร็จเรีียบร้้อยแล้้วให้้ส่่งสำำ�เนา 

	 		 	 	 			 	 	 	 รายงานฯ ให้้กัับศููนย์์ควบคุุมโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงหรืือสำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด

หากทำำ�การสอบสวนผู้้�ป่่วยรายเดิิม (Index Case) ซ้ำำ��แล้้ว พบว่่าติิดเชื้้�อที่่�อื่่�นให้้แจ้้งแหล่่งแพร่่เชื้้�อที่่�ได้้จากการสอบสวนครั้้�ง

นี้้�ให้้ศููนย์์ระบาดอำำ�เภอทราบ เพื่่�อดำำ�เนิินการกำำ�จััดแหล่่งแพร่่เชื้้�อต่่อไป

2)	กรณีีพบผู้้�ป่่วยโรคไข้้มาลาเรีียในหมู่่�บ้้าน B1/B2 และสอบสวนพบว่่าผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อในหมู่่�บ้้าน ให้้ดำำ�เนิินการดัังนี้้�

			 •		 การสอบสวนผู้้�ป่่วยเฉพาะราย ต้้องดำำ�เนิินการสอบสวนเฉพาะรายซ้ำำ��ทุุกราย เพื่่�อยืืนยััน

			 •		 การสอบสวนแหล่่งแพร่่เชื้้�อ (FI) หากผลจากการสอบสวนเฉพาะรายซ้ำำ�� สงสััยว่่าเป็็นการติดิเชื้้�อในหมู่่�บ้้าน ให้้ดำำ�เนินิการ 

	 		 	 	 			 	 	 สอบสวนแหล่่งแพร่่เชื้้�ออย่่างเร่่งด่่วนซึ่่�งประกอบด้้วยกิิจกรรมดัังนี้้�

			 ก.	 ทบทวนสถานการณ์์โรค และผลการควบคุุมโรคในอดีีต

			 ข.	 การเจาะเลืือดหมู่่� (Mass Blood Survey: MBS) ให้้เจาะเลืือดประชาชนทุุกคนทั้้�งหมู่่�บ้้าน (กลุ่่�มบ้้าน) รายที่่�เจาะเลืือด 

	 		 	 	 			 	 	 ไปแล้้วในระยะน้้อยกว่่า 1 สััปดาห์์ไม่่ต้้องเจาะเลืือดซ้ำำ��

						แบบรายงานที่่�ใช้ ้แบบรายงาน รว. 1 ของกองโรคติดิต่่อนำำ�โดยแมลงหรืือแบบรายงานการเจาะเลืือดของทีมี SRRT

			 ค.	 การสำำ�รวจทางกีีฏวิิทยา ประสานงาน/ขอรัับการสนัับสนุุนจาก ส คร./ศตม. และดำำ�เนิินการตามคู่่�มืือการเฝ้้าระวััง 

	 		 	 	 			 	 	 พาหะนำำ�โรคของกองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค

			 •		 การควบคุุมยุุงพาหะ จ ะดำำ�เนิินการเมื่่�อผลการสอบสวนแหล่่งแพร่่เชื้้�อยืืนยัันว่่าเป็็นแหล่่งแพร่่เชื้้�อใหม่่ (New foci)  

	 		 	 	 			 	 	 ซึ่่�งการดำำ�เนิินกิิจกรรมการควบคุุมยุุงพาหะให้้ทำำ�เช่่นเดีียวกัับในหมู่่�บ้้าน A

			 •		 การเผยแพร่่ความรู้้�เพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม จั ัดทำำ�และเผยแพร่่ข้้อมููลอย่่างเร่่งด่่วนในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น 

	 		 	 	 			 	 	 การเกิดิระบาดของโรคไข้้มาลาเรียีในหมู่่�บ้า้น การปฏิิบัตัิตินเพื่่�อป้อ้งกันัโรคไข้้มาลาเรียีในช่่องทางที่่�หลากหลายและ 

	 		 	 	 			 	 	 บ่่อยครั้้�ง เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจกัับประชาชนในหมู่่�บ้้านไม่่ให้้ตื่่�นตระหนก

						การรายงาน เมื่่�อทีม  CDCU/SRRT ดำ ำ�เนิินกิิจกรรมการตอบโต้้ตามที่่�กำำ�หนดเสร็จเรีียบร้้อยแล้้วให้้ส่่งสำำ�เนา 

	 		 	 	 			 	 	 	 รายงานฯ ให้้กัับศููนย์์ควบคุุมโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงหรืือสำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด

หากผลการสอบสวนแหล่่งแพร่่เช้ื้�อยืืนยัันว่่าติิดเช้ื้�อจากที่่�อื่่�นให้้แจ้้งแหล่่งแพร่่เช้ื้�อที่่�ได้้จากการสอบสวนครั้้�งนี้้�ให้้ศููนย์์ระบาด

อำำ�เภอทราบ เพื่่�อดำำ�เนิินการกำำ�จััดแหล่่งแพร่่เชื้้�อต่่อไป

3)	กรณีีพบผู้้�ป่่วยโรคไข้้มาลาเรีียในหมู่่�บ้้าน B2 และสอบสวนพบว่่าผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อต่่างหมู่่�บ้้าน ให้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้� 

			 •		 ดำำ�เนิินการเฝ้้าระวัังผู้้�ป่่วยอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยติิดตามและให้้คำำ�แนะนำำ�การรัับประทานยาให้้ครบและติิดตามผลการ 

	 		 	 	 			 	 	 รัักษาให้้ครบตามกำำ�หนด

			 •		 แจ้้งแหล่่งแพร่่เชื้้�อที่่�ได้้จากการสอบสวนผู้้�ป่่วยเฉพาะรายให้้ศููนย์์ระบาดอำำ�เภอทราบ เพื่่�อดำำ�เนิินการกำำ�จััดแหล่่ง 

	 		 	 	 			 	 	 แพร่่เชื้้�อต่่อไป

			 •		 การรายงาน: เมื่่�อทีมี CDCU/SRRT ดำำ�เนินิกิจิกรรมการตอบโต้ต้ามที่่�กำำ�หนดเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้ว้ให้ส้่่งสำำ�เนารายงานฯ  

	 		 	 	 			 	 	 ให้้กัับศููนย์์ควบคุุมโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงหรืือสำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด
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ภาคผนวก 4	 แบบฟอร์มแผนกิจกรรมการป้องกันการกลับมา 
					     แพร่เชื้อใหม่โรคไข้มาลาเรีย

1

2

3

4

5

มาตรการ/กิิจกรรม แหล่่งทุุนผู้้�รัับผิิดชอบ/ 
หน่่วยงาน

ช่่วงระยะเวลาที่่�
ดำำ�เนิินการ

พื้้�นที่่�เป้้าหมาย

เสี่่�ยงสููง เสี่่�ยงต่ำำ��

1.	 รายการตรวจติิดตามการดำำ�เนิินงานระดัับพื้้�นที่่� (สำำ�หรัับ สสจ.)

2.	 รายการตรวจติิดตามการดำำ�เนิินงานระดัับจัังหวััด (สำำ�หรัับ กตม.)  ส่่วนที่่� 1 

3.	 รายการตรวจติิดตามการดำำ�เนิินงานระดัับจัังหวััด (สำำ�หรัับ กตม.)  ส่่วนที่่� 2

ภาคผนวก 5	 แบบฟอร์มในการตรวจติดตาม
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แนวทางการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่โรคไข้้มาลาเรีีย ประเทศไทย50 >> POR

			   1.	 แนวทางการปฏิบิัตัิงิานกำำ�จัดัโรคไข้ม้าลาเรีีย สำำ�หรัับบุุคลากรทางการแพทย์แ์ละสาธารณสุขุประเทศไทย กองโรคติดิต่อ่ 

				นำ    ำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข พ.ศ. 2562

แหล่่งที่่�มา Malaria Information system: https://shrturl.app/AdiiHS		

		 	 	 แนวทางการดำำ�เนิินงานสำำ�หรัับเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขและผู้้�เกี่่�ยวข้้องในการปฏิิบััติิงานภายใต้้โครงการกองทุุนโลก 

ในการเฝ้้าระวััง ป้ ้องกััน และควบคุุมโรคเพื่่�อการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีีย โดยมุ่่�งเน้้นมาตรการ 1-3-7 เพื่่�อตอบโต้้สถานการณ์์อัันจะไปสู่่� 

การกำำ�จััดแหล่่งแพร่่เชื้้�อให้้หมดสิ้้�นอย่่างเด็็ดขาด การพััฒนาเครืือข่่ายเพื่่�อการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีีย การสื่่�อสารเพื่่�อการปรัับเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรม และการติิดตามประเมิินผลการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีีย

			   2.	 แนวทางเวชปฏิิบััติิในการรัักษาผู้้�ป่่วยโรคไข้้มาลาเรีีย ประเทศไทย พ.ศ. 2564 กองโรคติิดต่อนำำ�โดยแมลง  

				    กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข

แหล่่งที่่�มา Malaria Information system: https://shorturl.at/ersuF

		 	 	 แนวทางการรัักษาสำำ�หรัับแพทย์์ในการรัักษาผู้้�ป่่วยในโรงพยาบาลเท่่านั้้�น ประกอบด้้วยความรู้้�เรื่่�องไข้้มาลาเรีีย  

การวินิิจิฉัยั การตรวจระดับัเอมไซม์จ์ีซีิกิซ์พ์ีดีี ีการรักัษาผู้้�ป่ว่ยที่่�ไม่่มีภีาวะแทรกซ้อ้น และมีภีาวะแทรกซ้อ้น มีอีาการรุนุแรงและไม่่รุนุแรง 

ขนาดยาของยาชนิดิรัับประทานยาชนิดิรัับประทานและยาฉีีด การติดิตามผลการรักัษา  แบบฟอร์มรายงานผู้้�ป่ว่ยและการติดิตาม เอกสาร

ในการอธิิบายการรัับประทานยาของผู้้�ป่่วย 

			   3.	 แนวทางการรัักษาผู้้�ป่่วยโรคไข้้มาลาเรีียชนิิดไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนสำำ�หรัับเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข ประเทศไทย พ.ศ. 2564  

				    กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข”

แหล่่งที่่�มา Malaria Information system: https://shorturl.at/rzLZ4

		 	 	 แนวทางการรัักษาสำำ�หรัับบุุคลากรสาธารณสุุขที่่�ให้้การรัักษาผู้้�ป่วยที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริมสุขภาพตำำ�บล ม าลาเรีีย

คลิินิิก และมาลาเรีียคลิินิิกชุุมชนในการรัักษาแก่่ผู้้�ป่วยมาลาเรีียที่่�ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนเท่่านั้้�น ประกอบด้้วยความรู้้�เรื่่�องไข้้มาลาเรีีย  

การวินิิจิฉัยั การตรวจระดับัเอมไซม์จ์ีซีิกิซ์พ์ีดีี ีการรักัษาผู้้�ป่ว่ยที่่�ไม่่มีภีาวะแทรกซ้อ้น และมีภีาวะแทรกซ้อ้น มีอีาการรุนุแรงและไม่่รุนุแรง 

ขนาดยาของยาชนิิดรัับประทานและยาฉีีด การติิดตามผลการรัักษา แบบฟอร์มรายงานผู้้�ป่วยและการติิดตาม  เอกสารในการอธิิบาย 

การรัับประทานยาของผู้้�ป่่วย 

			   4.	 แนวทางการให้สุ้ขุศึกึษา เรื่่�องการกินิยาสำำ�หรับัผู้้�ป่ว่ยโรคไข้ม้าลาเรีียที่่�ไม่ม่ีีภาวะแทรกซ้อ้น ในสถานบริกิารสาธารณสุขุ 

แหล่่งที่่�มา Malaria Information system: http://surl.li/jdwlx

		 	 	 แนวทางการให้้สุุขศึึกษาสำำ�หรัับเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข  หรืือผู้้�ที่่�ได้้รัับมอบหมายในการให้้บริิการการรัักษาผู้้�ป่วย 

โรคไข้้มาลาเรีียที่่�ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนและไม่่มีีภาวะพร่่องเอนไซม์์จีีซิิกพีีดีี เพื่่�อช่่วยให้้เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขสามารถจ่่ายยาตามชนิิดเชื้้�อ

และน้ำำ��หนัักตััวได้้อย่่างถููกต้้อง รวมทั้้�งให้้ความรู้้�กับผู้้�ป่วยและญาติิ ร่่ วมกับการส่่งเสริมพฤติิกรรมการกิินยารัักษาโรคไข้้มาลาเรีียอย่่าง 

ถููกต้้อง ครบถ้้วนตามมาตรฐานการรัักษา รวมถึึงการสัังเกตอาการแทรกซ้้อนระหว่่างกิินยา การป้้องกัันไม่่ให้้ป่่วยเป็็นไข้้มาลาเรีีย และ

ให้้ความสำำ�คััญในการกลัับมาตรวจตามนััด ตััวอย่่างการนััดและเอกสารให้้คำำ�แนะนำำ�การกิินยา

ภาคผนวก 6	 รายการเอกสารอ้างอิงและสรุปย่อ



แนวทางการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่โรคไข้้มาลาเรีีย ประเทศไทย >> 51POR

			   5.	คู่่�มืื อการติิดตามผู้้�ป่ว่ยโรคไข้้มาลาเรีียในประเทศไทย พ.ศ. 2562 กองโรคติิดต่อ่นำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค กระทรวง 

				    สาธารณสุุข

แหล่่งที่่�มา Malaria Information system:  http://surl.li/jdxsl

		 	 	 	 คู่่�มืือสำำ�หรัับผู้้�ให้้การบริิการการติิดตามการรัักษาผู้้�ป่่วยโรคไข้้มาลาเรีียในสถานบริิการสาธารณสุุข  เป็็นแนวทาง

ในการติิดตามผลการรัักษาผู้้�ป่่วย กำำ�หนดนััดหมาย การเก็็บจััดเก็็บตััวอย่่างเลืือด การจััดส่่งตััวอย่่าง (เก็็บเลืือดบนกระดาษกรอง และ 

เตรีียมฟิิลม์์เลืือด) การตรวจคััดกรองภาวะพร่่องเอมไซม์์ G6PD แบบฟอร์์มติิดตามและนำำ�ส่่งตััวอย่่าง  

			   6.	คู่่�มืื อ การปฏิิบััติิงานตรวจวิินิิจฉััยเช้ื้�อมาลาเรีียด้้วยชุุดตรวจแบบรวดเร็็วและการควบคุุมคุุณภาพ กองโรคติิดต่่อ 

				นำ    ำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข

แหล่่งที่่�มา Malaria Information system: https://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/RDT2564.pdf

		 	 	 คู่่�มืือขั้้�นตอนการปฏิิบััติิงานตรวจวิินิิจฉััยเชื้้�อมาลาเรีียด้้วยชุุดตรวจแบบรวดเร็็วให้้แก่่หน่่วยงานที่่�ให้้บริิการและ 

ผู้้�เกี่่�ยวข้้องที่่�ให้้บริิการตรวจวิินิิจฉััย เนื้้�อหาประกอบด้้วยการประกัันคุุณภาพ การประมาณความต้้องการ การคััดเลืือก การตรวจรัับ  

การจััดสรร การขนส่่ง การเก็็บรัักษา การเตรีียมตััวอย่่างมาตรฐานสำำ�หรัับใช้้ทดสอบคุุณภาพ การใช้้ชุุดตรวจ การฝึึกอบรม การนิิเทศ

ติิดตาม การกำำ�จััดขยะที่่�เกิิดจากการใช้้ชุุดตรวจ และการควบคุุมคุุณภาพภายใน (internal quality control)

			   7.	คู่่�มืื อการปฏิบิัตัิงิานตรวจวินิิจิฉัยัเช้ื้�อมาลาเรีียด้ว้ยกล้อ้งจุลุทรรศน์ ์และการควบคุุมคุณุภาพ กองโรคติิดต่อ่นำำ�โดยแมลง  

				    กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข 

แหล่่งที่่�มา Malaria Information system: https://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/RDT2564.pdf

		 	 	 	 คู่่�มืือแนวทางที่่�เป็น็มาตรฐานของประเทศนำำ�ไปใช้ใ้นการปฏิิบัตัิงิานในห้อ้งปฏิบิัตัิกิารทุกุระดับัที่่�ให้ก้ารตรวจวินิิจิฉัยั

ด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์ ประกอบด้้วย ขั้้ �นตอนการปฏิิบััติิงานมาตรฐานในการเตรีียมวัสดุุ อุ ปกรณ์์และเครื่่�องในการตรวจ  และขั้้�นตอน 

ในการเจาะเลืือด เตรีียมฟิิลม์์เลืือด ย้ ้อมสี อ่่ านผลและรายงานผล รวมทั้้�งขั้้�นตอนเกี่่�ยวกัับความปลอดภััยและการจััดการของเสีีย 

จากการตรวจวิินิิจฉััยเชื้้�อมาลาเรีีย  ระบบรายงานการตรวจสอบซ้ำำ��ฟิิลม์์เลืือดมาลาเรีีย และการทดสอบความชำำ�นาญ 

			   8.	 แผนปฏิิบััติิการโรคไข้้มาลาเรีีย (Malaria Hazard Specific Plan)

แหล่่งที่่�มา Malaria Information system: https://shorturl.at/cFLRY

		 	 	 	 แผนต้้นแบบที่่�จััดทำำ�โดยกองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง เพื่่�อส่่งให้้สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดจััดทำำ�แผนปฏิิบััติิการ

ระดัับจัังหวััดโดยใช้้กลไกของคณะกรรมการโรคติิดต่่อจังหวััด เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมและป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของ 

โรคไข้้มาลาเรีียและเพื่่�อควบคุุมการระบาดในกรณีีเกิิดการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ในพื้้�นที่่�ปลอดการแพร่่เชื้้�อมาลาเรีียแล้้วและการระบาด 

ที่่�พบอุุบััติิการณ์์ของโรคมากกว่่าปกติิในพื้้�นที่่�แพร่่โรค โดยกลยุุทธ์์ในการดำำ�เนิินงานกำำ�หนดตามแผนปฏิิบััติิการภายใต้้ยุุทธศาสตร์์ 

การกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียประเทศไทย 

			   9.	คู่่�มืื อการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียสำำ�หรัับเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขระดัับตำำ�บลและอำำ�เภอ

แหล่่งที่่�มา Malaria Information system: https://shorturl.at/wBR38

	คู่่�มืือสำำ�หรัับเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขระดัับตำำ�บลและอำำ�เภอผู้้�ปฏิิบััติิงานในพื้้�นที่่� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งทีีมเฝ้้าระวัังสอบสวน

เคลื่่�อนที่่�เร็็ว (SRRT) ในการเฝ้้าระวััง ป้ องกัันและควบคุุมโรคไข้้มาลาเรีีย ซึ่่�งเน้้นมาตรการ 1-3-7 และการจััดการกัับการระบาด  

ได้้อย่่างรวดเร็็วและมีีประสิิทธิิภาพและถููกต้้องตามหลัักวิิชาการ 



แนวทางการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่โรคไข้้มาลาเรีีย ประเทศไทย52 >> POR

			   10.	 คู่่�มืือสารเคมีีและเครื่่�องพ่่นสารเคมีีเพื่่�อควบคุุมยุุงพาหะนำำ�โรค

แหล่่งที่่�มา https://drive.google.com/file/d/1kU2d7cA78bAfm2OoxQOqXTbI0lCVi8bV/view

    คู่่    �มืือในการปฏิิบััติิงานของบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องด้้านการควบคุุมโรคติิดต่่อนำำ�โดยยุุงเป็็นพาหะทั้้�งภายในกระทรวง

สาธารณสุุขและภายนอกกระทรวงสาธารณสุุขได้้แก่่ อ งค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น และหน่่วยงานอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการควบคุุมยุุงพาหะ 

นำำ�โรค ให้้สามารถปฏิิบััติิงานควบคุุมโรคได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ รวมทั้้�งใช้้อ้้างอิิงในการเรีียนการสอนและการฝึึกอบรม  ซึ่่�งเกี่่�ยวกัับ 

ความรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับยุุงพาหะนำำ�โรค ส ารเคมีี การต้้านทานสารเคมีีและแนวทางในการจััดการ เครื่่�องพ่่นสารเคมีี การเตรีียม 

ความพร้้อมในการควบคุุม เทคนิิคการพ่่นสารเคมีี การติิดตามและประเมิินผล  การป้อ้งกันัตนเองจากสารเคมีีกำำ�จัดัแมลงสำำ�หรัับผู้้�ปฏิบิัตัิิ

งาน

			   11.	แนวทางการทำำ�งานเพื่่�อกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีีย สำำ�หรัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นและเครืือข่่ายสุุขภาพ พ.ศ. 2562  

				สำ    ำ�นัักโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข

แหล่่งที่่�มา Malaria Information system: https://shorturl.at/orzL7

		 	 	 แนวทางในการกำำ�จัดโรคไข้้มาลาเรีียของประเทศและมาตรการที่่�สำำ�คััญ  ๆ เพื่่�อระงัับการระบาดและตััดวงจร 

การแพร่่เชื้้�อ จััดการให้้พื้้�นที่่�ที่่�ยัังมีีการแพร่่เชื้้�อมาลาเรียีอยู่่�ให้้เปลี่่�ยนไปเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ปลอดจากเชื้้�อมาลาเรียี และการทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่าง

ภาคีีเครืือข่่ายสุุขภาพ ซึ่่�งจะช่่วยส่่งเสริมบทบาทของราชการส่่วนท้้องถิ่่�นในการทำำ�งานร่่วมกับเจ้้าหน้้าที่่�และหน่่วยงานด้้านสาธารณสุุข

จากส่่วนกลางส่่วนภููมิิภาคกัับชุุมชน และภาคประชาสัังคมอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

			   12.	 WHO GMP-Preparing for certification of malaria elimination second edition November 2022

แหล่่งที่่�มา: https://www.who.int/publications-detail-redirect/9789240062009

		 	 	 แนวทางขององค์ก์ารอนามัยัโลกสำำ�หรับัประเทศที่่�ใกล้ใ้นการกำำ�จัดัโรคไข้้มาลาเรียี หรืือมีพีื้้�นที่่�ปลอดโรคไข้้มาลาเรียี 

โดยมีีเน้ื้�อหาประกอบด้้วยกิิจกรรมและเครื่่�องมืือในการเตรีียมการขอรัับรองการจัังหวััดปลอดและการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ 

ของโรคไข้้มาลาเรีีย นำำ�ไปใช้้โดยหน่่วยงานรัับผิิดชอบด้้านมาลาเรีียระดัับประเทศ เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขหรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในการ

กำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียและรัับรองจัังหวััดปลอด 

			   13.	คู่่�มืือการซ้้อมแผนหรืือการซ้้อมแผนชนิิดบนโต๊๊ะ 

		 	 	 คู่่�มืือในการซ้้อมแผนการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรีีย โดยเป็็นแนวทางสำำ�หรัับการจััดการ 

ซ้้อมแผนในระดัับจัังหวััดซ่ึ่�งผู้้�จัดสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้นำำ�ไปฝึึกซ้้อมภายในจัังหวััดได้้เอง ประกอบด้้วย แนวทางการฝึึกซ้้อมสำำ�หรัับ 

ผู้้�จัดการฝึกึซ้อ้ม วิทยากรและผู้้�เข้้าร่่วมการฝึกึ แนวคำำ�ตอบของสถานการณ์์สมมุตุิสิำำ�หรัับวิทิยากร รวมทั้้�งการจััดทำำ�แผนหลังัจากฝึกึซ้อ้ม



แนวทางการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่โรคไข้้มาลาเรีีย ประเทศไทย >> 53POR

การค้นหาผู้ป่วยเชิงรุก

วััสดุุทางการแพทย์์ที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับการค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก กรณีีพบผู้้�ป่่วยโรคไข้้มาลาเรีียหนึ่่�งรายและต้้องดำำ�เนิินการต้้อง

ดำำ�เนิินการเจาะเลืือดเพื่่�อค้้นหาเชิิงรุุกหนึ่่�งครั้้�ง   โดยดำำ�เนิินการค้้นหาผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิมในหมู่่�บ้้านนั้้�นๆ โดยให้้เจาะเลืือดผู้้�อาศััยอยู่่�ในบ้้าน 

ผู้้�ป่่วย ผู้้�ที่่ �เดิินทางไปทำำ�กิิจกรรมหรืือพัักค้้างแรมร่่วมกัับผู้้�ป่่วยทุุกคน และเพื่่�อนบ้้านที่่�อาศััยอยู่่�รอบบ้้านผู้้�ป่่วยทุุกคนอย่่างน้้อย 50 ราย

หรืือไม่่น้้อยกว่่า10 หลัังคาเรืือน ภายในรััศมีี 1-2 กิิโลเมตร 

หมายเหตุุ : ทางจัังหวััดสามารถจััดซ้ื้�อตามความเหมาะสมและงบประมาณตามแผนงานโครงการ และประมาณการจำำ�นวน

ครั้้�งการค้้นหาเชิิงรุุก 

อุุปกรณ์์สำำ�หรัับเจาะเลืือดตรวจมาลาเรีีย 

1.	 ชุุดตรวจมาลาเรีียแบบรวดเร็็ว จำำ�นวน 100 ชุุด  (ขอรัับคำำ�ปรึึกษาจากสำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคสำำ�หรัับคุุณสมบััติิ 

	 	 	 	 กลางของชุุดตรวจในการคััดเลืือกและจััดซื้้�อ) 

2.	 ทิิชชูู/กระดาษชำำ�ระม้้วน/กล่่อง

3.	 ถุุงขยะติิดเชื้้�อ 

4.	 สำำ�ลีีปลอดเชื้้�อ

5.	 เครื่่�องชั่่�งน้ำำ��หนััก/ที่่�วััดส่่วนสููง 

6.	 ปรอทวััดไข้้ หรืือ Infrared Thermometer 

7.	 ปากกา Permanent สำำ�หรัับเขีียนชุุดตรวจ

8.	 เทอร์์โมมิิเตอร์์ Max-Min

9.	 Ethyl alcohol 70%   

10.	ถุุงมืือไม่่มีีแป้้ง 1 กล่่อง 

11.	เข็็มเจาะเลืือดปลายนิ้้�ว จำำ�นวน 100 ชุุด  

12.	ถัังขยะทิ้้�งเข็็มและของมีีคม

13.	Surgical mask

ภาคผนวก 7	 ตัวอย่างรายการวัสดุและเวชภัณฑ์สำ�หรับการป้องกัน 
					     การกลับมาแพร่เชื้อใหม่ของโรคไข้มาลาเรีย



แนวทางการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่โรคไข้้มาลาเรีีย ประเทศไทย54 >> POR

การค้นหาผู้ป่วยเชิงรับ

	สำำ�หรับัจังัหวัดัปลอดโรคไข้้มาลาเรียี จะทำำ�การค้น้หาผู้้�ป่ว่ยเชิงิรับัให้แ้ก่่ผู้้�ที่่�มารัับบริิการตรวจรักัษา เช่่น รพ.สต. โรงพยาบาล 

คลินิิิก โดยควรสำำ�รองชุดุตรวจมาลาเรียีชนิดิรวดเร็ว็สำำ�หรับัการคัดักรองผู้้�ป่ว่ยรายที่่�สงสัยัว่่าติดิเชื้้�อโรคไข้้มาลาเรียีก่่อนยืืนยันัผลการตรวจ

ด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์ในโรงพยาบาล และการสำำ�รองยารัักษามาลาเรีียไว้้ในสถานบริิการสุุขภาพเพื่่�อให้้มีีความพร้้อมในการรัักษาดัังนี้้�

1.	 ชุุดตรวจมาลาเรีียแบบรวดเร็็ว จำ ำ�นวน 25 ชุ ุดต่่อโรงพยาบาล โดยเฉพาะพ้ื้�นที่่�เสี่่�ยงสููงเพื่่�อทำำ�การตรวจผู้้�ป่วยที่่� 

	 	 	 	 สงสััยว่่าจะติิดเชื้้�อไข้้มาลาเรีีย

2.	 ยารัักษามาลาเรียี สำำ�รองยาขั้้�นต่ำำ��ของแต่่ละจัังหวัดัตามรายละเอียีดในตารางด้า้งล่่างนี้้� โดยสำำ�นักังานสาธารณสุขุจังหวัดั 

	 	 	 	 จะบริิหารจััดการให้้มีีการสำำ�รองยาที่่�โรงพยาบาลในพ้ื้�นที่่�เสี่่�ยงสููงที่่�อาจพบผู้้�ป่วย หรืือจััดเก็็บไว้้ในสถานที่่�ที่่�สามารถ 

	 	 	 	 เข้้าถึึงได้้อย่่างรวดเร็็วหากพบผู้้�ป่่วยในจัังหวััด

หมายเหตุุ : ในแต่่ละปีี กรมควบคุุมโรคอาจจะจััดสรรงบประมาณจากในและต่่างประเทศในการสนัับสนุนยาบางชนิิด 

ที่่�อาจมีีปััญหาในการจััดซื้้�อหรืือมีีความต้้องการเพิ่่�มขึ้้�นจากสถานการณ์์การระบาดในประเทศ 

P.v ที่่�ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อน	 40	 คลอโรควิิน 250 มก.	 400	 1,000 เม็็ด/ขวด	 โรงพยาบาลจััดซื้้�อได้้เอง 

	 	 40	 ไพรมาควิิน 7.5 มก.	 560	 100 เม็็ด/กล่่อง	 โรงพยาบาลจััดซื้้�อได้้เอง

	 	 40	 ไพรมาควิิน 15 มก.	 560	 250 เม็็ด/ขวด	 โรงพยาบาลจััดซื้้�อได้้เอง

P.f ที่่�ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อน	 10	 DHA-PIP 40/320 มก.	 90	 9 เม็็ด/แผง	 รัับการสนัับสนุุน 

	 	 	 	 (10 แผง) 	 	 จาก กตม.

	 	 10	 ไพรมาควิิน 7.5 มก.	 20	 100 เม็็ด/กล่่อง	 โรงพยาบาลจััดซื้้�อได้้เอง 

	 	 10	 ไพรมาควิิน 15 มก.	 20	 250 เม็็ด/ขวด	 โรงพยาบาลจััดซื้้�อได้้เอง

ผู้้�ป่่วยมีีอาการรุุนแรง	 2	 อาร์์ทิิซููเนท	 30 หลอด	 60 mg/vial	 โรงพยาบาลจััดซื้้�อได้้เอ 

	 	 	 ชนิิดฉีีด 60 มก.

ชนิิดเชื้้�อ/
ลัักษณะผู้้�ป่่วย

จำำ�นวน
ผู้้�ป่่วย

จำำ�นวน 
เม็็ดยา ขนาดบรรจุุ การจััดซื้้�อ






